






SPANISH 

 

 

El llanto es algo que debe esperarse y es NORMAL.  

Incluso los bebés saludables y que reciben una buena atención lloran para hacernos saber que necesitan algo.  

Puede ser muy difícil entender lo que necesitan.  A veces, los bebés lloran durante una hora o más, incluso 

cuando usted se esfuerza por calmarlos. Sus esfuerzos por calmar a su bebé le proporcionan consuelo, incluso si 

continúa llorando.   

¡No es un mal padre si se frustra con el llanto de su bebé! 

El llanto de un bebé puede ser difícil de manejar, ¡especialmente cuando está física y mentalmente agotado! Los 

bebés son sensibles a su tensión y responden a ella. Cuanto más relajado esté, más fácil será consolar a su bebé. 

Escuchar el llanto de un recién nacido puede ser angustiante, pero dejar que su frustración se convierta en ira o 

pánico solo intensificará los gritos de su bebé.  

Si su bebé está llorando y siente que se está enfadando y podría perder el 

control, ¡TÓMESE UN DESCANSO!  

Si su pareja o una persona de apoyo está en el hogar, deje que se lleve al bebé para intentar calmarlo. 
Si está solo con su bebé llorando y se siente frustrado: 

1. Ponga a su bebé en un lugar seguro, como su cuna o corralito, sin mantas ni juguetes, y salga de la 
habitación. Tómese un breve descanso de 10 a 15 minutos. 

2. Durante ese descanso de 10 a 15 minutos, intente hacer algo que le ayude a calmarse: abra la puerta o 
la ventana y respire profundamente varias veces, dúchese, llame a un amigo o miembro de la familia 
que le brinde apoyo, escuche música y baile. ¡RECUERDE QUE TODOS LOS BEBÉS LLORAN Y QUE USTED 
ES UN PADRE ATENTO! 

3. Después de 10-15 minutos, si todavía se siente enfadado y estresado, compruebe visualmente cómo 
está su bebé. No vuelva a cargar al bebé hasta que usted se haya CALMADO. 

4. ¡Una vez que se haya calmado, cargue a su bebé e intente tranquilizarlo de nuevo! 
 

Si su bebé no deja de llorar, o si siente que algo no está bien con él, comuníquese con su pediatra. 

Cada año en los EE.UU. 

Se producen aproximadamente 1,300 casos de síndrome del bebé sacudido  
El 25% de estos bebés morirá  
El 80% de los bebés que sobreviven tienen discapacidades de por vida 

El síndrome del bebé sacudido (traumatismo craneal por maltrato) es la principal causa de 
muerte por maltrato infantil 
Estadísticas: Centro Nacional sobre el Síndrome del Bebé Sacudido 

 

Tómese un descanso si se siente abrumado y frustrado por 
el llanto de su bebé 

 

Referencias: 

El llanto del bebé y el síndrome del bebé sacudido 
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https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/Pages/Abusive-Head-Trauma-Shaken-Baby-Syndrome.aspx 

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/crying-colic/Pages/Responding-to-Your-Babys-Cries.aspx  
https://www.dontshake.org/learn-more/item/114-facts-and-info 

https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/SBSMediaGuide.pdf  

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/crying-colic/Pages/Responding-to-Your-Babys-Cries.aspx
https://www.dontshake.org/learn-more/item/114-facts-and-info
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/SBSMediaGuide.pdf


SPANISH 

Cuándo contactar al pediatra: 

• Fiebre mayor a 100.4° F en un niño menor de 60 días (2 meses) de edad  

• Congestión que dificulta la alimentación del bebé 

• Los bebés regurgitan frecuentemente, pero regurgitar con fuerza y en grandes cantidades no es 

normal. 

• Vómito o heces que contengan sangre 

• Patrones de alimentación anormales como no comer 8 o más veces al día, negarse a alimentarse, 

o somnolencia excesiva que no permita despertar al bebé para que se alimente. 

• Olor, enrojecimiento, sangrado o supuración alrededor del cordón umbilical 

• Abdomen distendido y firme acompañado de un aumento del llanto del bebé 

• Enrojecimiento ocular o secreción amarillenta de los ojos 

• Manchas blancas en la lengua o en el interior de las mejillas o las encías; puede tratarse de 

candidiasis bucal 

• Dermatitis del pañal con piel muy enrojecida o sangrante 

• Heces irregulares duras y en forma de bola; esto puede indicar estreñimiento 

• No dude en comunicarse con la línea de asesoramiento de enfermería si tiene alguna pregunta o 

inquietud.  Estos profesionales esperan su llamada para poder darle recomendaciones por 

teléfono o programar una cita para poder examinar a su bebé. 

Cuándo acudir al SERVICIO DE URGENCIAS o LLAMAR AL 911 

• Si no puede comunicarse con el pediatra para consultar sobre una fiebre mayor a 100.4 F 

• Dificultad para respirar 

o Respiración superior a 60 respiraciones por minuto.  Los bebés tienen patrones 

respiratorios irregulares, por lo que debe comprobar la frecuencia respiratoria durante un 

minuto completo, idealmente cuando el bebé no esté llorando. 

o Le cuesta respirar; las fosas nasales del bebé aletean o puede ver que las costillas se 

retraen al respirar. 

o Sonidos inusuales como sibilancias, gruñidos o silbidos al respirar. 

o Piel o labios de aspecto morado o gris. 

• Deshidratación grave: boca seca, pañal seco o fontanela hundida (punto blando en la parte 

superior de la cabeza) 

• Sacudidas rítmicas de brazos y piernas que persisten incluso cuando se sujetan suavemente. Esto 

no es el reflejo de Moro.  Puede tratarse de una convulsión 

• El bebé está flácido y es difícil de despertar o activar 

• Cualquier lesión que el bebé pueda haber sufrido por una caída 

 

Referencias: 

Señales de alarma en bebés 
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https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=newborn-warning-signs-90-P02674 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/injuries-emergencies/Pages/When-to-Call-Emergency-Medical-Services-EMS.aspx 





Extractores de leche y suplementos para madres
lactantes según las pautas del Programa para
Mujeres, Bebés y Niños (Women, Infants, and
Children, WIC). 

Asesoramiento de otras madres lactantes para
brindar apoyo y ayudar a resolver inquietudes sobre la
lactancia.

Paquetes de alimentos saludables que incluyen frutas  
y vegetales frescos, pan integral, arroz integral, atún o
salmón enlatado, huevos, queso, leche descremada,
cereales fortificados con hierro, frijoles secos,
mantequilla de maní y jugo de frutas.

Educación sobre nutrición que incluye consejos 
y recetas de alimentación saludable.

Derivaciones a programas comunitarios y de
asistencia médica.

Para ser elegibles, los solicitantes deben tener un
ingreso total por vivienda equivalente o inferior al
establecido por el USDA

En el siguiente enlace se pueden ver las pautas
actuales de ingresos: louisianawic.org

La elegibilidad de los ingresos brutos de todos los
miembros del grupo familiar.

Los solicitantes con comprobante de Medicaid, SNAP,
TANF automáticamente cumplen los requisitos de
ingresos.

Una mujer embarazada puede contar como dos
miembros del grupo familiar para la elegibilidad de los
ingresos.

Para obtener más información, llame al
(800) 251-BABY (251-2229)

o visite nuestro sitio web
louisianawic.org

www.facebook.com/LaDeptHealth  

www.twitter.com/LaDeptHealth

Programa Para Mujeres, Bebés y Niños
(Women, Infants and Children, WIC)

““Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades” WIC 38 - Rev. 12/23

Se publicaron 7,400 copias de este documento público en la primera impresión a un costo
de $825.00. Este documento fue producido por la Oficina de Salud Pública del
Departamento de Salud y Hospitales de Louisiana, Programa de Nutrición/WIC 628 N. 4th
St., Baton Rouge, LA 70802, para divulgar la información de referencia bajo la autoridad
de P.L. 95-627, Sec. 17, (b) (1). Este material fue impreso de acuerdo a los estándares de
impresión establecidos por las agencias estatales. Conforme a R.S. 43:31.

SERVICIOS Y BENEFICIOS
DISPONIBLES DEL PROGRAMA PARA
MUJERES, BEBÉS Y NIÑOS (WIC):

PAUTAS DE INGRESOS DEL WIC:

Hay incluso más maneras de obtener información
actualizada en materia de salud, noticias y

actualizaciones de emergencia del Departamento de
Salud de Louisiana

Su hijo puede contar
con usted,
y usted puede contar
con el WIC.

DEPARTAMENTO DE
SALUD DE LOUISIANA 

Serie de información
pública

Programa Para Mujeres, Bebés y Niños de Louisiana
 (Women, Infants and Children, WIC) 

Un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



Las mujeres embarazadas
Las mujeres lactantes
Las mujeres que acaban de tener un bebé 
Los bebés y niños menores de 5 años

El Programa Especial de Nutrición Suplementaria
para Mujeres, Bebés y Niños (WIC) brinda alimentos
saludables, apoyo durante la lactancia, educación
nutricional y derivaciones a otros servicios sociales
a mujeres embarazadas, lactantes o que atraviesan
el posparto. Los bebés y niños menores de cinco
años también pueden ser beneficiarios.

Recibo de hipoteca o renta
Factura de servicios
Otros comprobantes (consulte en la clínica)

Licencia de conducir (Copia física o LA Wallet)
Acta de nacimiento
Tarjeta de identificación del estado, la escuela o el
ejército Otros comprobantes (consulte en la clínica)

Comprobantes de pago de los últimos 30 días
Registros actuales de impuestos sobre la renta 
Carta del empleador donde figure el monto del salario
Comprobante del seguro social o de beneficios por
desempleo
Pagos de pensión alimenticia o manutención infantil
Otros comprobantes (consulte en la clínica)

¿QUÉ ES EL WIC?

¿QUIÉNES SON ELEGIBLES 
PARA EL WIC? CÓMO CONVERTIRSE

EN UN 
PARTICIPANTE DEL WIC

Y, que cumplan los requisitos de elegibilidad

Para recibir los beneficios del WIC,  
debe vivir en el estado de Louisiana. 

Con respecto a los ingresos, deberá traer
comprobantes de todas las fuentes de ingresos para
cada persona con ingresos que reside en su vivienda:

Como identificación, todas las personas que soliciten
inscribirse en el WIC, cuidadores o representantes,
deben traer uno de los siguientes:

Como comprobante de domicilio (el lugar donde vive),
traiga alguno de los siguientes:

Si usted está inscrito
en Medicaid, o recibe
beneficios de SNAP o

TANF, usted es
automáticamente

elegible para
ingresos.

Visite nuestro sitio web, louisianawic.org, o llame
al (800) 251-2229 para localizar la clínica más
cercana.
Llame a esa clínica para hacer una cita y averiguar
si usted es elegible para WIC.
Usted necesitará traer prueba de ingresos, de
domicilio, e identificación a su cita de WIC.

Introducción a
myWIC
myWIC es una forma simple y fácil
para los participantes de WIC de 

Tratamos de acomodar diferentes idiomas en nuestras
clínicas por medio del uso de la Línea de Idiomas, el cuál
es un servicio de traducción vía telefónica. Este servicio
es gratis para nuestros participantes, y puede ser usado
ya sea en persona ó por teléfono.

Escanear artículos para saber si están
aprobados por WIC
Gestionar citas
Realizar un seguimiento de sus beneficios,
Cargar documentos, ¡y mucho más! 

Con myWIC, los participantes pueden

Conviértase en un participante de WIC hoy mismo y
comience a usar la aplicación GRATUITA de myWIC.

Prueba de afiliación en Medicaid, el SNAP o el TANF
(los participantes de estos programas tienen los
niveles de ingresos correctos para el WIC).

Si ningún miembro de su grupo familiar está afiliado a
Medicaid, el SNAP o el TANF, traiga alguno de los
siguientes:

Louisiana de aprovechar todos los beneficios que
WIC tiene para ofrecer.






















