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trong số những loại ung 
thư phổ biến nhất ở Hoa Kỳ

BỆNH UNG THƯ ĐẠI TRỰC TRÀNG 
CÓ THỂ CHỮA KHỎI NẾU ĐƯỢC 

PHÁT HIỆN SỚM!

CÁC LỰA CHỌN SÀNG LỌC BỆNH UNG THƯ ĐẠI TRỰC TRÀNG

Đứng thứ 4 Người Mỹ gốc Phi có tỷ lệ mắc bệnh ung thư đại 
tràng và trực tràng cao nhất ở Hoa Kỳ. Họ có nguy 
cơ tử vong vì căn bệnh này cao hơn 40%.

Nếu được phát hiện sớm, tỷ lệ sống sót 
tương tự nhau ở tất cả các nhóm chủng tộc 
và sắc tộc.

=

Bệnh ung thư đại trực tràng ảnh hưởng đến Người trẻ 
tuổi, với tỷ lệ mắc bệnh tăng gần 3% mỗi năm ở những 
người dưới 50 tuổi.

Người Mỹ bản địa có tỷ lệ mắc bệnh ung thư đại tràng 
và trực tràng cao thứ hai ở Hoa Kỳ.

Ở Người Mỹ gốc Á, bệnh ung thư đại tràng và trực tràng 
là một trong hai loại bệnh ung thư phổ biến nhất.

•	 Xét nghiệm tốt nhất cho tất cả người lớn - cả người có nguy 		
	 cơ trung bình và cao.
•	 Bác sĩ sẽ kiểm tra đại tràng của bạn bằng một camera nhỏ, mềm dẻo. 
•	 Bạn sẽ được gây mê để cảm thấy thoải mái.
•	 Chuẩn bị cho thủ thuật bằng cách thay đổi chế độ ăn tạm thời, nhịn
	 ăn và sử dụng dung dịch làm sạch ruột.

Xét nghiệm tại nhàNội soi đại tràng ngoại trú
Đây là xét nghiệm sàng lọc duy nhất có 
thể phát hiện VÀ loại bỏ các polyp tiền 
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•	 Xét nghiệm FIT (Xét nghiệm miễn dịch tìm máu 	
	 ẩn trong phân hoặc xét nghiệm tìm máu ẩn 		
	 trong phân), Cologuard® (Xét nghiệm ADN đa 	
	 mục tiêu trong phân) hoặc chụp CT đại tràng
•	 Phù hợp cho người lớn có nguy cơ trung bình, 	
	 không phù hợp cho nguy cơ cao
•	 Không cần chuẩn bị – lấy mẫu phân tại nhà.

Kết quả có thể cần nội soi đại tràng.

Phát hiện ung thư đại tràng hoặc trực tràng càng sớm thì 
hiệu quả điều trị càng cao. Hãy trao đổi với bác sĩ của bạn 
ngay hôm nay để lên lịch khám sàng lọc phù hợp.
 

ĐỪNG TRỞ THÀNH MỘT CON SỐ THỐNG KÊ. HÃY ĐI KHÁM SÀNG LỌC.

Hãy hỏi nhà cung cấp của bạn xem loại xét nghiệm sàng lọc nào phù hợp với bạn.


