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Kinh gi Quy Bénh nhan va NgudGi cham soc Gia dinh cua chung
toi,

Chung téi hiéu rang tat ca cac khia canh cuia viéc diéu tri ung thu déu co6 thé khién quy vi s¢. Bién
phap hoa tri, liéu phap mién dich va nhiéu bién phap diéu tri ung thu khac c6 thé c6 nhiéu phan
Uung phu. Nhitng bién phap diéu tri nay c6 thé tiéu diét cac té bao khée manh bén canh cac té bao
ung thu, day la nguyén nhan gay ra hau hét cac phan ung phu khéng mong muén.

Vi du, cac phan tng phu phé bién nhat ca viéc héa tri xdy ra & nhiing khu vuc ma cac té bao khée manh phan chia
mot cach nhanh chéng. Cac khu vuc nay bao gém cac té bao mau, nang léng, té bao da va té bao trong dudng sinh
san va tiéu hoa.

Loai phan (ing phu va muic d6 nghiém trong clia phan tng sé phu thudc vao loai hinh diéu tri va cach co thé phan
Ung. Phan ting ctia moéi bénh nhan véi nhiing loai thuéc nay khac nhau mét chut.

May man thay, quy vi khéng phai chiu dau khé trong qua trinh diéu tri. Ching téi thudng c6 thé gitp lam giadm bét
hau hét cac phan ting phu bang cac bién phap diéu tri hd trg. Ching téi danh gia cao chat lugng cudc séng ctia quy vi.
Doi ngli cham s6¢ bénh ung thu cia quy vi sé gidam sat va theo déi su can bang va cac phan ting phu dé dam bao quy
vi tiép tuc cd chat lugng cudc s6ng tot trong qua trinh diéu tri ung thu.

Hudng dan nay trinh bay mét s6 phan (ng phu phé bién cta cac bién phap diéu tri ung thu. Néu quy vi dang gap phai
phan ting phu nao d6 chua dugc thao luan trong hudng dan nay hoac néu quy vi cé cac thac mac vé cac khuyén nghi
dugc néu trong hudng dan, hay trao d6i véi nhom cham séc ctia minh. Chang téi da gli kém mot bang & cudi huéng
dan dé giup quy vi va gia dinh theo déi thai diém va muc do nghiém trong xay ra cac phan ting phu ma quy vi gap déi
V@i viéc diéu tri.

Tran trong,
Nhom Cham séc Ung thu Ochsner clia quy vi
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Gigi thiéu Diéu tri ung thu Toan than

Hanh trinh ung thu cia méi bénh nhan la khac nhau. Dé&i véi nhiéu ngudi, sé lugng cudc hen, tha
thuat va diéu khoan cé thé khién ho bi choang nggp. Huéng dan nay giai thich mét sé bién phap
diéu tri ung thu tiéu chuan hién dang dugc sif dung tai Ochsner.

Dé don gian hda viéc nay, hay bat dau véi mot 13i giai thich. Mét s6 té bao ung thu cé kha nang di khdp co thé. Nham dam
bado chuing toi ti€p can dugc bat ky té bao nao da di chuyén ra ngoai vi tri ban dau ctia minh, chiing téi sir dung cac bién
phap diéu tri dac biét c6 thé thuc hién diéu tuong tu. Chang téi goi day la nhiing bién phap diéu tri toan than. Cac bién
phap nay st dung mach mau lam luéng luu théng chinh clia minh. Bang cach do, ching c6 thé anh huéng dén gan nhu
tat ca cac hé théng hodc khu vuc clia co thé. Cac bién phap héa tri, liéu phap mién dich va liéu phap nhdm muc tiéu déu la
cac loai bién phap diéu tri toan than. Quy vi cling c6 thé da nghe dén cac bién phap nay vai tén goi liéu phap toan than. Du
bién phap diéu tri bao gém thudc vién, truyén hay tiém, quy vi khé cé thé cdm thay sdn sang cho nhiing diéu sép dién ra.

Chung téi hy vong hudng dan nay sé gitp quy vi cdm thay minh dugc chudn bi sdn sang tét hon cho cudc hanh trinh nay.
Chuing t6i ludn san long gitp d& quy vi néu quy vi c6 bat ky thac mac hay quan ngai nao vé bién phép diéu tri ung thu toan
than. Chung téi khuyén khich quy vi hodc nhiing ngusi trong gia dinh quy vi trao déi vai bac si, diéu hudng vién y ta va nhan
vién xa hoi ctia quy vi. Ho c6 thé gitip quy vi tim hiéu thém vé bién phap diéu tri truc khi bat dau.

Diéu quan trong la quy vi biét nhiing diéu sé dién ra trudc 1an diéu tri dau tién. Chiang téi ¢ thé trg gitp quy vi tim cac
nguon trg giup dé co6 thé gilp qua trinh diéu tri nay dé dang han. Ching téi cling 6 thé giup quy vi iing pho véi bat ky
phan ting phu nao.

Cac phan trong huéng dan nay

. Cac diém tiém truyén quanh khu vuc: Déi khi chiing t6i c6 thé xép lich diéu tri héa tri cho quy vi & gan nha hon. Hay
cho bac si chuyén khoa ung thu clia quy vi biét néu quy vi muén tim hiéu vé tuy chon nay.

- Huéng dan vé diém tiém truyén: Cac diém tiém truyén thudng c6 cac quy tic giip ddm bado cho bénh nhan va khach
dén tham dugc an toan. Vui long xem lai nhiing hudng dan nay va dat bat ky cau hoi nao trudce khi quy vi diéu tri lan dau.

- Nhiing cau héi thudng gap vé liéu phap toan than: Phan nay dua ra 1&i gidi dap cho cac cau hoi phé bién cta bénh
nhan vé bién phap diéu tri cia minh. Néu cau hoéi ctia quy vi khong dugc liét ké, vui long héi nhém cham séc ctia quy vi.

- Bién phap tri liéu toan than: Cach bénh nhan c6 thé nhan dugc thudc ciing thay déi khi cac bién phap diéu tri thay doi
va phat trién. Trong phan nay, chung ta sé thao luan ngan gon vé tiing bién phap diéu tri.

- Huéng dan vé cac phan ting phu: Hudng dan toan dién nay trinh bay cac phan ting phu phé bién lién quan dén diéu tri
ung thu. Huéng dan ciing khuyén nghi céc cach dé theo déi hodc ting phé véi cac phan tng phu.

- 3 budc dé ngan bi nhiém trung: Nhiém trung la mot madi lo ngai phé bién trong qua trinh héa tri. Cé nhiéu cach don
gidn dé gitip bdo vé ban than hodc ngudi than khai bi nhiém trung.

- Ngusi ddong hanh Cham séc khi Héa tri: Day la chuang trinh mién phi danh cho bénh nhan dang héa tri. Chuong trinh
cho phép quy vi theo déi stic khée ctia minh tai nha va théng bao cho béc si ngay néu c6 bat ky thay déi dang ké nao.

- Hoat déng tinh duc trong khi diéu tri: Quy vi c6 thé can phai thuc hién cac bién phap phong ngtia bé sung véi hoat
déng tinh duc trong qua trinh diéu tri ung thu. Quy vi tham chi cé thé phai han ché mét s6 loai hoat déng tinh duc. Phan
nay trinh bay cach nam gidi va nit giéi c6 thé tham gia hoat déng tinh duc mét cach an toan trong khi diéu tri ung thu.

- Cdng cu theo doi triéu ching: Trong khi quy vi thuc hién liéu phap toan than, diéu quan trong la phai théng bao cho
nha cung cap dich vu cla quy vi biét néu quy vi c6 bat ky triéu chiing nao. Quy vi c6 thé stt dung céng cu theo déi nay dé
ghi lai cac triéu chiing clia minh gilta cac cuéc hen.
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Cac Dia diém Tiém truyén

Chang t6i cung cap nhiéu dich vu tiém truyén khac nhau nhu la cac tuy chon diéu tri ung thu.

Tai cac dia diém thuan tién, nhan vién ctia ching t6i c6 gdng mang lai trdi nghiém tiém truyén thoai mai nhat co6 thé
cho bénh nhan.
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1. Ochsner Medical Center

The Gayle and Tom Benson Cancer Center
1515 River Road

Jefferson, LA 70121

504-842-3910

T2-T6 M-F, 7am - 7pm | T7, 8am - 2pm

2. Ochsner Baptist - Mot Co s& ciia Ochsner
Medical Center Ochsner Health Center -
Baptist Napoleon Medical Plaza

2820 Napoleon Ave., Suite 210

New Orleans, LA 70115

(Nam phia sau nha thuéc ngoai trd)
504-842-9914

T2-T6, 8am - 4:30pm

3. Ochsner Health Center - Kenner
200 West Esplanade Ave., Suite 200
Kenner, LA 70065

504-464-8615

T2-T6, 8am - 4:30pm

4. St. Tammany Cancer Center -

M6t Co s& cua Ochsner Medical Center
900 Ochsner Blvd., 3rd Floor

Covington, LA 70433

985-249-2383

T2-T6, 8am - 6:30pm

5. Slidell Memorial Hospital
Regional Cancer Center
1120 Robert Blvd.

Slidell, LA 70458
985-280-2902

T2-T6, 7am - 5pm

6. Ochsner Medical Center -

West Bank Campus

2500 Belle Chase Hwy., 2nd Floor

Gretna, LA 70056

504-207-2727

T2-T6, 8am - 4:30pm | Thit Bay theo lich (néu cé nhan vién)

7. Leonard J. Chabert Medical Center
1978 Industrial Blvd., 4th Floor

Houma, LA 70363

985-873-2729

T2-T5,7am - 5:30pm | T6, 7am - 3:30pm

8. Ochsner Medical Center - Hancock
149 Drinkwater Rd.., 1st Floor

Bay St. Louis, MS 39520

228-467-3946

T2-T6, 8am - 4:30pm

9. Terrebonne General Medical Center*
8166 W Main St., 2nd Floor

Houma, LA 70360

985-857-8093

T2-T6, 8am - 4:30pm

10. Ochsner Medical Complex - The Grove
10310 The Grove Blvd.

Baton Rouge, LA 70836

225-761-5409

T2-T6, 8am - 5pm

11. Ochsner Cancer Center — Baton Rouge
17050 Medical Center Dr., 1st Floor

Baton Rouge, LA 70816

225-761-5410

T2-T6, 8am - 5pm

12. Ochsner Lafayette General Medical Center
Ochsner Cancer Center of Acadiana

1211 Coolidge Blvd., Suite 100

Lafayette, LA 70503

337-289-8400

T2-T6, 8am - 5pm

13. Ochsner CHRISTUS Health Center - Lake Area
4150 Nelson Rd., Building G, Suite 2

Lake Charles, LA 70605

337-656-7872

T2-T6, 8am - 5pm

14. St. Charles Parish Hospital
1057 Paul Maillard Rd., Suite A-1250
Luling, LA 70070

985-785-5644

T2-T6, 7am - 3:30pm

15. Ochsner LSU Health Shreveport -
Feist-Weiller Cancer Center

1501 Kings Hwy.

Shreveport, LA 71103

318-813-1000

T2-T6, 8am - 4pm

*Pia diém nay thuéc Mang Iudi Stic khée Ochsner nhung sé yéu cau cac cuéc hen bé sung vdi nha cung cp dich vu TGMC.
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Hudng dan vé Diém Tiém truyén

Cac huéng dan sau day dugc dua ra nham tao ra mét moi trudng thu gian va yén binh cho tat cd moi nguai dong thoi
dam bao bénh nhan an toan va kiém soat tinh trang nhiém trung. Hay Ién tiéng néu quy vi thay c6 diéu gi d6 khéng
8n. Chi can hdi mét nhan vién cta chiang toi.

Chung t6i khong tu chéi hoac han ché viéc tham héi dua trén ching téc, mau da, qudc gia xuat xu,
dan tdc, ton gido, gidi tinh, ban dang gidi, khuynh huéng/sa thich tinh duc, tinh trang khuyét tat
hodc kha nang tai chinh dé thanh toan.

1. Trung tam Tiém truyén xac nhan quyén clia bénh nhan trong viéc chi dinh nhitng ngusi dén tham minh va han
chéviéc ho dén tham. Piéu nay phu hop véi luat phap tiéu bang va lién bang. Méi bénh nhan cé thé chon
nhitngngudi dugc dén tham va khéng dugc dén tham trong qua trinh diéu tri. M6i bénh nhan ciing c6
quyén thay déiquyét dinh bat cu ltic nao.

2. Cac cudc hen dugc thuc hién dua trén tinh trang c6 sdn ghé. Néu quy vi dén cudc hen sém hoac tré, quy vi
c6thé phai chd lau hon. Nhan vién clia chung téi sé thuc hién moi né luc dé€ phuc vu quy vi. Cac yéu cau cu thé
véghé hodc y ta khong thé dugc dam bao.

3. Tat ca cac co s& ciia Ochsner déu nghiém cam hut thudc. Quy vi khédng dugc phép st dung thudc 14 hodccac
san pham thudc 13, ké ca thudc 14 dién ta.

4. Visuyton trong va quyén riéng tu clia tat cd bénh nhan, nhiing khach dén tham phai ngdi ghé bén canh bénh
nhan trong khi thuc hién diéu tri.

5. Khach dén tham khéng nén vao khu vuc diéu tri néu bi bénh. Khach dén tham c6 bat ky triéu ching
hoactinh trang nao sau day can phai & nha cho dén khi khoe lai:

. sét

+ ho

+ chdy nudc mii

- dau hiéu cta bénh cim hoac cdm lanh

- phoi nhiém gan day v6i mét bénh truyén nhiém

I |
‘Ft_-_ —— L

o

n cda Trung tdm Ung thu Gayle va To
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8.

9.

Vui long hiéu rang bat ky thay dai nao déi véi ké hoach héa tri hoac thuéc ctia quy vi déu can dugc bao
hiém cho phép. Diéu nay c6 thé khién cudc hen vé diéu tri ctia quy vi bi x&p lai lich.

Méi bénh nhan chi dugc phép c6 mét khach dén tham trong cac cudc hen diéu tri do cac han ché vé khéng
gian. Khach dén tham cé thé dugc yéu cau ngéi trong phong chd cho dén khi hoan tat qua trinh diéu tri va/hoac

th( thuat hodc néu xay ra trudng hop khan cép tai khoa.

Vui long luu y rang ching téi sé théng bao cho bd phan an ninh néu xac dinh dugc nguy ca vé an toan cho bénh
nhan hodc nhan vién va khach dén tham tir chai rgi khéi khu vuc diéu tri.

Tré so sinh va tré em duéi 18 tudi khéng dugc phép dén cac cudc hen diéu tri.

Khoai tay chién, banh quy, nudc trai cay va sup chi dugc cung cap cho bénh nhan.

10.D&i vSi nhitng bénh nhan thuc hién diéu tri kéo dai trong vai gid, chung téi khuyén nghi quy vi mang theo

11.

12.

13.

bira trua hodc dé an nhe bé sung. Nghiém cdm st dung rugu.

Khach dén tham c6 thé mang thiic an ti nha cho bénh nhan va cho ban than minh. Ho cling c6 thé mua
dé an tur quan cang-tin Southport Café hoac Bistro ‘42 clia chiing téi. May ban hang tu dong dugc dat & tang
mot cla Trung tdam Ung thu Benson.

Hay gilp ching toi gitr méi trudng diéu tri thoai mai. Hay chi y dén dé on khi & trong Diém Tiém truyén Héa Tri.
Vui long dat dién thoai & ché dé rung va tranh st dung tinh nang loa.

Quy vi nén mang theo sach, bd xép hinh, tap chi hoac thiét bi nghe nhac cam tay (c6 tai nghe) dé lam trong
lic ranh r6i. D6i véi nhitng ngudi cé6 may tinh xach tay hoac may tinh bang, khu vuc tiém truyén clia ching toi
cung cap truy cap Internet khéng day mién phi.

Vui long luu y rang maoi trung tam déu c6 hudng dan tiém truyén riéng. Chang téi khuyén nghi quy
vi yéu cau mot ban sao hudng dan trugc khi diéu tri d€ dam bao quy vi hiéu cac huéng dan nay.
Nhiing diéu nhu chinh sach danh cho khach dén tham va phong riéng cé thé khac nhau mét chat
tuy theo méi diém tiém truyén.

Cam on quy vi da hop tac trong viéc tuan th cac huéng dan vé an toan nay.

@ Tham héi bénh nhan la mét dac quyén. Nhan vién Trung tam Tiém truyén co6 thé han

ché cac quyén tham héi nham dam bao tat ca bénh nhan dudc an toan trong khi
diéu tri.

Nhitng khach dén tham khong tuan theo cac huéng dan vé an toan ctia ching toi
c6 thé bi yéu cau réi khéi Trung tam Tiém truyén va c6 thé bi bé phan an ninh hé
tong ra khéi dia diém. Ngoai ra, nhitng khach dén tham nay c6 thé bi mat quyén

tham hoi.

Cac yéu cau phap ly c6 thé khién chung t6i giéi han hoac han ché viéc tham héi
bénh nhan.
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Nhitng Cau hoéi Thudng gap vé Liéu phap Toan than

1. Liéu phap toan than la gi??

Liéu phap toan than dé cap dén bién phap diéu tri trong dé thuéc truyén di khdp ca thé. Diéu nay dugc thuc hién
dé ti€p can cac té bao ung thu c6 thé da lan rong hoac di can sang cac khu vuc khac. Ching toi két hap liéu phap
toan than véi cac bién phap diéu tri khac nhu phau thuat hodc xa tri. Déi khi ching téi st dung két hap nhiéu loai
liéu phap toan than dé déng thai tdn cong té bao ung thu theo nhiéu cach.

2. Cac loai liéu toan phap than khac nhau hoat dong ra sao?

Héa tri (chemo) la mét liéu phap toan than. Trong hda tri, cac loai thudc dac tri nham muc tiéu va pha v cac giai
doan khac nhau ctia vong dai té bao. Diéu nay lam cham hodc ngiing su phat trién cda té bao ung thu. Hau hét cac
loai thu6c héa tri déu tac dong lén cac té bao dang sinh sdn nhanh chong. Cac té bao ung thu dang sinh san nhanh
chéng.

Mét sé té€ bao khde manh trong co thé quy vi cling sinh san nhanh chéong. Cac té bao nay bao gom nhiing té bao
nam doc trén dudng tiéu héa hoac khién tdc moc. D6 la ly do tai sao liéu phap hoa tri c6 thé gay budn nén, nén
mUra, rung toc va cac phan tng phu khac. Tin tét 1a trong nhiéu trudng hop, cac phan tng phu sé giam hoac hét sau
khi két thuc hoa tri. Tham khao “Huéng dan vé cac Phan ting Phu” trén trang 11 dé biét thém thong tin.

VGi cac liéu phap nham muc tiéu, ching téi sé st dung moét dac diém cu thé ctia bénh ung thu dé chéng lai can
bénh nay. Mét chat chi diém cu thé trén bé mat té bao ung thu hodc con duding ma té bao c6 thé st dung dé tién
trién va phat trién bi thay déi hoac bi chan lai. Biéu nay pha hiy té bao ung thu. D6i khi, mot s6 qua trinh binh
thudng clia co thé ching ta cling sir dung nhirng con dudng hodc chat chi diém tuang tu nén ching ciing bi pha
hai hoac bi chan lai. Diéu nay c6 thé gay ra cac phan tng phu trong khi diéu tri.

Vi liéu phap mién dich, hé théng mién dich cta co thé chung ta dugc huan luyén cach tiéu diét té bao ung thu.
Doi khi diéu nay con khién hé théng mién dich clia chiing ta tdn cong cac co quan va mo khoe manh, gy ra cac
phan Ung phu.

3. Thu nghiém lam sang la gi?

Mot thir nghiém 1am sang c6 thé 1a mot cach khac dé quy vi dugc diéu tri. Thir nghiém 1am sang bao gém mot loat
cac budc hoac xét nghiém c6 muc dich nham xac dinh xem liéu mét bién phap diéu tri hodc loai thudéc mdai co dap
Uing dugc nhiing diéu ma cac nha khoa hoc hy vong hay khong. Nhiing bénh nhan tinh nguyén thi bién phap diéu
tri 1a mot phan clia qua trinh thir nghiém. Viéc tham gia thir nghiém |am sang c6 thé gitip quy vi ti€p can vai cac
bién phap diéu tri méi nhat hién co.

Néu bac si cho rang quy vi la tng cl vién cho mot thi nghiém 1am sang, bac si sé sdp xép thai gian dé thao luan
VvGi quy vi va diéu phoi vién nghién ctru lam sang. Diéu phéi vién nghién ctu 1am sang sé giai thich vé thir nghiém
cho quy vi va dat cac cau hoi dé dam bao quy vi hoi da diéu kién tham gia. T d6, quy vi c6 thé quyét dinh xem liéu
minh c6 muén tham gia hay khong. Quyét dinh ctia quy vi sé khong anh hudng dén dich vu cham séc cia quy vi.

Cac thir nghiém 1am sang bao gom nhiéu loai liéu phap khac nhau. Cac liéu phap bao gom cac liéu phap nham
muc tiéu, liéu phap toan than va liéu phap mién dich. Chung cling c6 thé 1a quan sat. Diéu nay déng nghia vai viéc
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quy vi dién cac ban khao sat nham giup cac nha nghién ctru hiéu dugc chat luong cudc séng clia quy vi trong khi
diéu tri nhung khéng nhan dugc bién phap diéu tri thi nghiém cu thé.

4. Tai sao viéc diéu tri dudc thuc hién theo chu ky?

Phai co6 su can bang gilra viéc tiéu diét té& bao ung thu va gitr lai té bao binh thudng. Liéu phap toan than déi khi
dugc gian cach bang nhiing khoang thai gian nghi gitta cac lan diéu tri. Diéu nay cho phép cac té bao binh thudng
phuc hoi trudc khi bat dau chu ky tiép theo.

5. Tai sao tat ca cac cudc hen cua toéi khong thé dién ra trong mot ngay?

A

O mot sé dia diém, chiing téi thuc hién “tdch” cac cudc hen hda tri. Diéu d6 6 nghia la quy vi ¢ thé dugc xét

nghiém va tham kham véi nha cung cap dich vu ctia minh mot ngay trudc khi quy vi dugce diéu tri.

Néu co diéu gi d6 khong 6n xay ra vai xét nghiém clia quy vi hodc bién phap diéu tri can phai thay déi, viéc tach
cudc hen sé giup doi ngli cham soc clia quy vi ¢6 thai gian dé xép lai lich néu can. Biéu nay déng nghia vai viéc quy
vi it c6 kha nang phai cha trong thai gian dai gilra cudc hen véi nha cung cap dich vu va cudc hen dé tiém truyén
do su cham tré cia phong xét nghiém hodc phong kham. Mac du cé vé bat tién nhung viéc tach cudc hen thuc su
gilp quy vi gidm thiéu dugc thai gian phai & phong kham trong maéi chu ky.

6. Liéu phap toan than dugc thuc hién ra sao?

Céch phé bién nhat ma ching téi thuc hién liéu phap toan than la tiém tinh mach (hoac qua dudng tinh mach).
Diéu nay cé nghia la thudc dugc tiém truyén qua tinh mach. Mot cay kim nho dugc dua vao tinh mach trén ban tay
hodc canh tay duéi ctia quy vi khi bat dau budi diéu tri va dugc 13y ra khi két thuc.

Thudc cling c6 thé dugc tieem truyén qua dudng tinh mach thong qua 6ng thong, céng va thiét bi bom. Ong
théng la mot 6ng mém, moéng, linh hoat dugc dat trong mét tinh mach 16n trong co thé. Déi khi 6ng théong duoc
gén vao mét cdng, d6 la mot dia nhua hodc kim loai tron nhé dat duéi da. Chung téi ¢ thé st dung mét thiét bi
bom dé kiém soét téc do thudc di vao 8ng thédng hodc cong.

Liéu phép toan than cling c6 thé dugc ap dung:

Pudng uéng - & dang vién, vién nang hoac chat 16ng dé nuét
Bang cach tiém - kim hodc 6ng tiém dua thudc vao co hodc dudi da. Tham khao phan

“Liéu phap Diéu tri Ung thu Toan than dugc Thuc hién Ra sao?” & trang 10 dé biét thém thong tin.

Thudc héa tri can phai dugc dugc si chudn bi hodc pha tron. Théng thudng viéc nay dugc thuc hién vao ngay diéu
tri cha quy vi. Ching téi thudng khong yéu cau dugc si diéu tri cho quy vi cho dén khi quy vi ng6i vao ghé tiém
truyén va chiing t6i da lay dugc cac dau hiéu sinh ton cla quy vi. Bang cach nay, ching ta khéng lang phi bat ky

loai thuéc quy gia nao.

Hay ghi nhd diéu nay khi lén k& hoach cho budi tham kham ctia quy vi. N6 c6 thé mat nhiéu thai gian hon quy vi
mong dai.

7. Liéu phap diéu tri toan than cé dudc truyén qua dich co thé khong?

Thudc héa tri c6 thé dugc truyén qua chat dich ca thé. Phai mat khodng 48 gid dé co thé quy vi phan ra hoac loai
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bd hau hét cac loai thudc hoa tri. Trong thai gian nay, mét luong nhé hoda chat sé thai ra ngoai qua nudc tiéu, phan
va khi quy vi nén mra. Quy vi c6 thé giup nhiing ngudi khac trong nha dugc an toan ma khéng bi phoi nhiém trong
va sau khi diéu tri.

Thuc hién theo cac hudng dan sau dé€ dam bao an toan cho nhimng nguai khac khéi cac loai thudc hoa tri:

Néu quy vi dang st dung bd dé dung chat thai co thé hoac thung nén, hay can than dé khéng lam vang
hoac dé chat bén trong. DS ching vao nha vé sinh mét cach can than. Néu bd hodc thung nén khéng phai dé
dung mét lan, hay rita nd bang nudc rira chén hodc bot giat va nudc, sau d6 cho nudc tdy rira vao bén cau. Xa
bén cau va day ndp xuéng.

Bat ky bén rlta hodc chau nao dung dé nén mlra phai dugc riia sach bang nudc rira chén hodc bét giat va nudc.
Giat riéng quan ao hoac khan trai giudng c6 chat thai cia co thé sém nhat cé thé. S dung bét gidt va nuéce
nong. Néu quy vi khéng thé gidt chiing ngay, hay cho chiing vao tui nhua kin cho dén khi cé thé giat dugc.

8. Toi ¢6 thé quan hé tinh duc trong khi thuc hién liéu phap toan than khong?

Néu quy vi quan hé tinh duc trong qua trinh diéu tri héa tri, quy vi c6 thé mudn st dung bién phap bao vé c6 mang
ngan, chdng han nhu bao cao su hodc tdm chan nha khoa (d8i véi quan hé tinh duc bang miéng), vi mét s6 héa chat
hoa hoc c6 thé cé trong tinh dich hodc dich am dao.

Mét sé loai bién phép diéu tri ung thu c6 thé dan dén nhimng thay déi & niém mac am dao. Diéu nay cé thé khién am
dao dé bi tén thuong hon khi giao hgp am dao. Néu bién phap diéu tri ctia quy vi lam gidm muic d6 cla mot s6 té
bao mau nhat dinh, bac si c6 thé dé nghi quy vi tranh quan hé tinh duc cho dén khi s6 lugng té bao mau ctia quy vi
tang Ién dén muc an toan.

Luu y cho tit ca bénh nhan trong do tudi sinh dé: Mot s6 liéu phap toan than c6 thé lam tang nguy ca bi di tat
bam sinh néu quy vi mang thai trong hodc ngay sau khi diéu tri.

9. T6i can bao vé ban than ra sao néu téi dang cham séc cho mét ngusi dang nhan liéu phap toan than?
Né&u ngudi than cda quy vi dang dugc hda tri, hay luon deo gang tay cao su hodc gang tay khong tham nudc dung
mot 1an khi lam sach hodc xt ly cac thung dung chat thai co thé. Luén rlra tay bang xa phong va nuéc sau khi thao
gang tay. Néu quy vi bi dinh chat thai co thé hoac thudc héa tri vao da, hay ria ving da d6 bang xa phong va
nudc trong nam phut. Theo déi da trong bay ngay tiép theo. Néu cé bat ky vét dé hoac kich ing nao, hay lién hé vai

bac si cta quy vi.

Né&u chat thai chia co thé hoic héa chat héa tri ban vao mat, hay rita mat bang nudc hodc nudc ria mat (nudc
mat nhan tao) trong 15 phat. Hay lién hé ngay véi bac si dé dugc hudng dan thém.

Can c6 bién phap phong ngtia bé sung ddi véi moét sé loai thudc héa tri dang uéng. Diéu nay c6 thé c6 nghia la deo
gang tay va rua tay trudc va sau khi xtr ly thudc. Déi khi, cach t6t nhat 1a quy vi cho thing vién thuéc vao coc thay vi
dé bang tay hoac vao thiét bi dém.

Dam bao bat ky loai thuéc hoa tri tai nha déu dugc cat gilr theo hudng dan. D& xa tam tay tré em va vat nudi.

10. Liéu phap toan than c6 dau khéng?

Hau hét moi ngudi nhan thay rang bién phap diéu tri ung thu khong gay dau dén. Tuy nhién, mét s6 ngudi nhan thay
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rang cac phan tng phu clia mét sé loai thudc diéu tri ung thu c6 thé gay ta thach thiic vé thé chat va tinh than. Hay
trung thuc vai bac si cia quy vi vé bat ky phan tng phu nao quy vi gap phai. Co thé c6 nhiéu cach dé tiing pho véi
cac phan tng phu d6 va gitp cai thién chat lugng cudc séng clia quy vi trong qua trinh diéu tri. Tham khao “Hudng
dan vé cac Phan Ung phu”trén trang 15 dé tim hiéu thém vé cac phan ing phu phé bién cla liéu phéap toan than.

11. Cach dé viéc diéu tri ung thu cta téi thanh céng han?

Diéu tét nhat quy vi c6 thé lam trong qua trinh diéu tri la chdm sdc co thé that tét. Nhimng cach t6t nhat dé lam diéu
nay la:

An uéng hop ly dé duy tri siic manh. Chuyén gia dinh duéng vé ung thu ctia ching t6i c6 thé gitp quy vi duara
cac quyét dinh ding dan déi vai ché do an ciia minh. La bac si clia quy vi dé dugc gidi thiéu néu quy vi nghi rang
diéu nay co thé hiu ich.

Tranh xa bat cit ngudi nao bi bénh, ngay ca khi d6 chi la bénh cdm lanh. Cac loai thuéc dung trong héa tri can
phai c6 tdc dung rat manh méi co thé tiéu diét dugc cac té bao ung thu. Diéu nay c6 thé rat kho khan ddi véi hé
thong mién dich ctia quy vi. Trong khi thuc hién hda tri, quy vi cé nhiéu kha nang bi bénh va bi & mic d6 nghiém
trong hon do cac vi tring c6 thé khién ngugi khéc chi bi & muic d6 nhe. Tham khao phan “3 Budc dé Ngan bi
Nhiém trung trong khi Héa tri” trén trang 39 dé biét thém thong tin. Bat cr khi nao quy vi khédng chic chan vé
mot triéu ching hodc muiic d6 phai nhiém, hay hoi!

Nghi ngoi nhiéu va tranh hoat déng qua muc.

N6i chuyén véi ban bé hodc gia dinh ctia vé nhiing gi quy vi dang cam thay. Doi khi sé quy vi sé dé noi chuyén
vGi mot ngudi khong than thiét han. Cac nhom hé trg cé thé cung cap moét nai dé ndi chuyén thodi mai gidra
nhiing ngudi c6 cing méi quan ngai véi quy vi.

Cap nhat thong tin cho nhém cham séc ctia quy vi. Hay cho ho biét néu quy vi cdm thay khong khoe hoac co
phan ting phu. C6 thé dugc thuc hién nhiéu cach dé gitp quy vi giam dau, buén nén va céc triéu chiing khac.

12. Bao hiém cua t6i cé chi tra cho liéu phap toan than khéng?

Trudc khi chiing t6i cung cap thudc chéng ung thu, théng thudng quy vi phai thuc hién nhimng diéu dugc goi la Gy
quyén trugc véi bao hiém clia minh. Diéu nay sé ddm bao rang ching téi khong bat dau dung loai thudc ma bao hiém
cla quy vi sé khong chi tra.

San pham tuong déng sinh hoc la thudc thay thé. Cau tric va chiic ndng ctia ching rat gan giéng véi mét loai thudc
sinh hoc, chdng han nhu liéu phap mién dich. Khéng c6 su khéc biét dang ké vé hiéu qua clia thudc sinh hoc ban dau
va thuéc tuong dong sinh hoc.

Doi khi cac cong ty bdo hiém yéu cau ching téi st dung thudc tuong déng sinh hoc dé gidm thiéu chi phi. Bac si cta
quy vi phai phé duyét viéc st dung nay. D6 cé thé la mét cach t6t nham gitip ddm bao ganh nang tai chinh cho viéc
diéu tri van c6 thé kiém soat duoc.

Chung t6i ciing c6 cac ¢é van tai chinh c6 thé gitp quy vi hiéu vé cac chi phi diéu tri. Ho c6 thé giai thich su ho trg tai
chinh c6 thé c6. Hay hoi bac si, diéu hudng vién hodc nhan vién xa hoi ctia quy vi xem liéu quy vi c6 thé noi chuyén véi
6 van tai chinh trudc khi bat dau diéu tri hay khong.
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Liéu phap Diéu tri Ung thu Toan than dugc Thuc hién Ra sao?

Bién phap diéu tri ung thu c6 thé dugc thuc hién bang nhiéu cach hodc thiét bi khac nhau. Loai thiét bi phu thudc vao
loai thudc quy vi dang dung, uu tién clia bac si va tinh trang tinh mach ctia quy vi.

Phan nay bao gém cac bién phap hoéa tri phé bién. Hay nha ghi ra bat ky thadc mac nao ma quy vi c6 thé c6 va mang

theo dén cudc hen tiép theo.

Thuéc

Mot s6 loai thudc diéu tri ung thu dugc dung duéi dang thudéc
vién. Quy vi sé dung thuéc hang ngay hodc trong mot chudi cac
ngay c6 thai gian nghi gita cdc ngay dung.

theo déi hodc c6 cac bién phap phong ngira bé sung.

D6i véi moét s6 loai thudc hoa tri, khéng nén nghién nat hoac
chia nhé thuéc. Quy vi 6 thé can phai can than hon véi nhiing
thudc nay & nha.

Hay dam bao lam theo tat ca cac hudng dan dé sir dung thudc.
Néu quy vi dung thém thudc sau khi diéu tri, quy vi phai xt ly
thudc theo huéng dan.

quy vi vé nhitng hudng dan nay trudc khi bat dau uéng thuoc
héa tri.

Nhing loai thudc nay cé thé gay ra phan ting phu hodc can dugc

NGi chuyén véi bac si, diéu hudng vién hoac dugc si lam sang cla
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Tiém thuéc

Hoa tri va cac bién phap diéu tri ung thu khac c6 thé dugc thuc
hién bang cach tiém. Thu6c dugc dua ra theo mot trong nhiéu
cach: vao m& (dudi da), dudi da (trong da), vao tinh mach (tiém
tinh mach) hoac vao co (tiém bap).

nay, chdng han nhu thudc tang cudng té€ bao mau. Ching téi co
thé cung cap nhimng thudc nay trudc hoac sau khi diéu tri ung
thu.

Quy vi cling c6 thé nhan dugc mot s6 loai thudc hé tro theo cach
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Ong thong Tinh mach (IV) Ngoai bién

Mot 6ng thong ngan dat & canh tay sé dua hoa chat truc tiép vao
tinh mach. Bay la phuong phap duy nhat dugc loai bo hoan toan
sau moi lan diéu tri.

Khéng thé st dung IV ngoai bién néu thuéc hoa tri la thuéc gay
phéng rop hodc mét loai chat hoda tri gay tén thuong mé. Nhiing
bénh nhan cé tinh mach yéu hoac khé 1ay & canh tay ciing khéng
dugc dung cach nay.

Dai khi, ngay ca khi quy vi c6 tinh mach khée khi bat dau diéu tri,
tinh mach c6 thé bi yéu di sau cac dot hoa tri lap di lap lai. Trong
trudng hop nay, nha cung cép dich vu c6 thé chuyén sang bién
phap khac.

Ong thong
Tinh mach

AN

Mediport

Mediport, con dugc goi la“budng tiém cay dudi da (port-a-cath)”
hoac“port”, la mot dia nhé dugc dua vao dudi da. N6 gan vao
mot 6ng théng bén trong dan thang dén tinh mach chinh di vao
tim. Mot cay kim dugc dua vao dia dudi da. C6 thé sir dung cac
cong dé truyén dich IV, héa tri hodc 1dy mau. Kim dugc dung dé
dua vao céng sé dugc thao ra sau khi hoan thanh maéi dot diéu
tri. Ban than cng c6 thé & trong ca thé trong nhiéu ndm néu
can va chi can suc rifa thudng xuyén khi khéng st dung. Khi quy
vi khédng dua kim vao cdng, da sé bao phu dia hoan toan. Vi vy,
quy vi khéng phai lo 1ang vé viéc n6 bi uét hay vudng vao bat cu
thu gi.

Tiép can céng hoac dua kim tiém vao dia la mot thu thuat vo
trung.Y ta sé vé sinh sach sé khu vuc d6 va deo khau trang dé
ngan bat ky chat gay 6 nhiém nao dén gan khu vuc. Y ta cling ¢
thé yéu cau quy vi quay dau ra khoi cong khi dam kim dé quy vi
khong tha vao khu vuc d6. Tét nhat la quy vi nén mac quan o
réng rai dé quy vi c6 thé nhac ching ra khoi cong.

Bac si clia quy vi c6 thé ké toa thudc cho Kem Emla, mét loai kem
gay té co thé dugc boi trudce khi tiép can cong cda quy vi. Trao
déi véi bac si chuyén khoa ung thu vé diéu nay truéc khi diéu

tri Ian dau. Bang cach do6 quy vi cé thé c6 sén trong khi st dung
c6ng lan dau.

Tinh mach

Ong
(dudi da)

L9

(dudi da)

Hudng dan Diéu tri ung thu Toan than
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Pat budng truyén Tinh mach Trung tam ti Ngoai bién (PICC)

Pudng truyén PICC la mét 6ng théng dugc dua vao tinh mach

G canh tay trén va c6 mot 6ng dai dan dén tinh mach chinh

gan tim. Tuong tu nhu Cong, PICC ¢6 thé dugc st dung dé tiém
truyén IV, lay mau hodc hoa tri. Su khac biét chinh la khéng can
dua kim tiém vao dudng truyén PICC. Dudng truyén c6 thé dugc
dat tai chd trong nhiéu thang va c6 thé cé nhiéu éng théng di

ra ti d6. Piéu nay cho phép st dung nhiéu thi déng thai, chdng
han nhu chat [6ng va thuéc hoa tri.

Vi cac dudng truyén PICC khong nam dudi da nhu Céng nén quy
vi can bao vé dé ching khéng bi tham nudc hoac dinh bui ban.
Diéu quan trong la phai che dudng truyén PICC khi tam. Tranh
cac hoat ddng doi hdi phai st dung canh tay qua muc hodc d6é
mo héi qua nhiéu. PICC can dugc dan mot 16p bang dac biét dé
bam chéc vao da.

Pudng truyén PICC phai dugc suc rifa moi ngay moét lan. Day la
diéu quy vi c6 thé lam & nha néu can. Hay hoi bac si clia quy vi
xem liéu quy vi c6 phai cham séc PICC cdla minh hay khéng hodc
liéuy td cham séc suc khoe tai nha cé gitp quy vi viéc dé hay
khong.

Dau 6ng théng

Tinh mach

S

\

DBudng truyén PICC

Pudng truyén Tinh mach Trung tam c6 Puéng ham

Pudng truyén tinh mach trung tam c6 dudng ham la mét dudng
truyén méng dugc dat dudi da va néi véi tinh mach chinh. Ching
c6 thé dugc dat & nguc, ¢6, hang, gan hodc lung.

Tuong tu nhu dudng truyén PICC, khong can phai cé kim tiém.
Nhiéu dudng truyén c6 thé di ra tir d6. Diéu nay cho phép truyén
doéng thai nhiéu thi.

Pudng truyén cé dudng ham phai dugc stc ria hang ngay khi
khéng st dung. N6 yéu cau mot loai bang dac biét dé giup dam
bao sach sé va kho rao.

Dau budng truyén
Tinh mach
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Hudng dan vé cac Phan Uing Phu
Mét moi

Q Mét modi — cam gidc mét moi va thiéu nang lugng - la triéu ching phé bién nhat ma
nhitng ngudi dang hda tri hoac xa tri gap phai.

Tinh trang mét mai do diéu tri ung thu cé cdm giac khac véi tinh trang mét moi trong cudc séng hang ngay. Tinh trang
mét moi do héa tri hodc xa tri co thé xuat hién dét ngdt. Mot s6 ngudi mé ta doé la tinh trang thi€éu nang lugng hoan
toan, cdm thdy can kiét st luc. Tinh trang nay c6 thé kéo dai nhiéu ngay, nhiéu tuan hodc nhiéu thang. Tinh trang mét
moi nay thudng dan bién mat khi co thé quy vi phan Uing vai bién phap diéu tri.

Cach cham séc ban than

- Lén ké hoach thai gian nghi ngai trong ngay.
« Hay nglt mét vai gidc ngu ngan hoac nghi giai lao thay vi ng moét giac dai.
« Hay th{r cac cach hoat ddng dé hon hodc ngan hon ma quy vi yéu thich.
- Di bd ngén hoac tap thé duc nhe (dugc bac si phé duyét).
« Cho phép nhitng ngudi khac gitp quy vi thuc hién cac trdch nhiém hang ngay.
« Lam nhiing viéc c6 thé mang lai nang lugng, chdng han nhu thu gian, nghe nhac, tan hudng thién nhién hodc nhiing
diéu khién quy vi cuai.
« An ché d6 an can bang cé nhiéu protein va calo. Tranh caffeine va rugu.
- Tap trung vao viéc duy tri I8i s6ng binh thudng nhat c6 thé. Hay lam nhiing diéu quy vi thich, nhung hay 1dng nghe co
thé minh - néu quy vi cdm thay mét, hay nghi ngoi.
- Tang lugng nuéc udng hang ngay cla quy vi dé giup cung cap du nudc.

Suy Tay xuang

Mét phan ting phu phé bién khac clia hoa tri la suy tly xuong. Tay xuong la mé bén trong mot sé xuong tao ra cac té
bao bach cau, héng cau va tiéu cau. Xuong Uc (xuong 1éng nguc), hdng, xucng dui (dui) va xuong canh tay (canh tay
trén) déu cé tay xuong.

Cac té bao trong thy xuang dé bi tén thuong trudc tac ddng cla héa tri va xa tri do cac té bao nay phat trién va phan
chia nhanh chéng. Sé lugng té bao mau khéng gidm ngay sau khi bat dau thuc hién héa tri. Thuéc héa tri khong tiéu
diét cac té bao da c6 trong mau. Thay vao do, thudc hda tri ngan tdy xuong hinh thanh cac té€ bao mau méi.

Méi loai t€ bao mau déu c6 tudi tho trung binh. Diéu nay anh hudng dén thai diém mai loai té bao mau dat dén muc
thap nhat, dugc goi la diém thap nhat. Tudi tho trung binh:

- Té bao bach cau: 6 tiéng
- Té bao hong cau: 120 ngay

- Ti€u cau: 10 ngay
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S6 lugng Bach cau (WBC) Thap/Giam Bach cau Trung tinh

Mau thudng cé tir 4,000 dén 10,000 WBC. Chuc nang chinh clia bach cau la giup co thé chéng lai nhiém trung. Déi khi
s6 lugng WBC dugc do ludng bang “sé luong bach cau trung tinh tuyét doéi” hay ANC (Absolute Neutrophil Count), diéu
nay co thé gilp chung t6i du doén sé lugng té bao bach cau hién duoc tao ra trong co thé quy vi. Vi cac té bao bach
cau déng mét vai tro quan trong ddi vdi stic khde clia quy vi nén ddi ngl cham sdc clia quy vi sé theo di can than
muic @6 WBC va ANC ctia quy vi. Néu sé lugng WBC clia quy vi gidam (dugc goi la giam bach cau hoac gidm bach cau
trung tinh), quy vi sé khéng tu dong bi nhiém triing nhung quy vi c6 nguy ca bi nhiém trung cao hon.

1), Biéu quan trong la phai theo déi nhitng dau hiéu va triéu chiing c6 thé xay ra cua tinh
trang nhiém tring.

- S6t hon 100.4° F - Nghet mui

« Run rdy hodc 6n lanh - Cam giac nong rét khi di ti€u

- DPau hong - Do, sung tay va am tai vi tri bi thuong
- Thé gap - Tiéu chay

- Méi bi ho

Cach dé giam nguy cd bi nhiém tring

- R{a tay thudng xuyén trong ngay. Ludn rla tay trudc khi an, sau khi di vé sinh va sau khi cham vao déng vat. Luon
mang theo chat khit trung tay dé phong trudng hap quy vi khéng thé rua tay.

« Tranh & gan nhiing ngudi bi cdm lanh, cim hoac thuy dau.

- C6 gang tranh cac dam doéng.

« Tranh & gan nhiing dua tré gan day mdi dugc tiém vac-xin “virus séng” nhu vac-xin thly dau hoac vac-xin song
gidmdoéc luc OPV.

« Duy tri cham s6c miéng tot.

- Khong an ca séng, hai san, thit hodc tring.

- Lam sach vét cat va vét tray xudc ngay va lam diéu dé hang ngay cho dén khi vét thuong lanh.

+ Bao cao bat ky dau hiéu nhiém trung cho bac si ngay.

« Khéng lam méng tay/chan & tiém.

- Tranh an tai quay buffet hoac quay salad.

- Tat ca cac lan tham kham nha khoa phai dugc bac si chuyén khoa ung thu ctia quy vi xac nhan.

Diéu tri

Diéu tri tinh trang s6 lugng WBC thap thudng bao gém hoat déng thic ddy ca thé tao nhiéu té€ bao mau hon hoac gidm
thiéu khoang thai gian ma sé lugng bach cau ctia quy vi thap. Xuat hién cac cchat tuong tu hormone tu nhién gidp tay
Xuong tao ra cac té€ bao mau mai. Nhiing nhan t6 tang trudng nay cé thé dugc tao ra trong phong xét nghiém va c6 sén
dudi dang thudc. Quy vi thudng dugc tiém cac chat nay vao ngay sau khi bat dau héa tri va kéo dai dén hai tuan.

Hai nhan t6 tang trudng kich thich tao bach cau la:

« Yéu t6 kich thich dong bach cau hat - dai thuc bao (GM-CSF) - thuéc nay dugc goi la filgrastim (Neupogen®/Granix®)
« Yéu t6 kich thich dong bach cau hat (GCSF) - thudc nay dugc goi la pefilgrastim (Neulasta™)
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Cac nhan té tang trudng tuong dong sinh hoc la cac loai thudc dugc bao ché tuong tu véi cac nhan toé tang trudng
khac, nhung c6 thé sén c6 hodc ré hon cac loai nhan t6 khac. C6 nhiéu loai thuéc trong danh muc nay. Bao gom:

- pegilgrastim-cbqv (Udenyca®) - filgrastim-aafi (Nivestym)
- pedfilgrastim-jmdb (Fulphilia) - filgrastim-sndz (Zarxio®)
Quy vi ¢6 thé c6 nguy ca bi nhiém tring cao hon khi s lugng WBC thap néu quy vi:

- Dang nhan liéu héa tri va/hoac xa tri manh

+ Da c6 s6 lugng bach cau thap

- Da dugc chan doan mac cac bénh anh hudng dén sé lugng bach cau
- 70 tudi trg lén

SO lugng Hong cau (RBC) Thap/Thiéu mau

Mau thudng co ti 4 triéu dén 6 triéu hong cau (RBC). Cac té bao hong cau mang theo oxy dén tat ca cac bo phan cua

cd thé. Muc dé héng cau thap dugc goi la thi€u mau. Néu sé lugng héng cau gidm, quy vi c6 thé bi:

- Mét moi

- Chéng mat

- Cam giac nhu ngat xiu

- Thé gap

- Cam gidc nhu tim dang “dap manh” hodc dap rat nhanh (tim dap nhanh)
« Pau nguc

+ Budn nén va nén mua

Cach cham s6c ban than

+ Nghi ngai nhiéu: ngt nhiéu hon vao ban dém va nga trua vao ban ngay.

« Han ché cac hoat déng ctia quy vi.

- Yéu cau dugc giup da khi quy vi can.

- An mét ché dé an giau protein va sat. Nhiing thuc pham nay gitip co thé tao cac té bao héng cau.
- Khi quy vi ng6i, hay ding day tu tu.

- Khi quy vi nam, hdy ngoi day trudc réi méi dung lén.

Diéu tri

Doi khi bénh nhan sé can dugc truyén mau dé cai thién s6 lugng héng cau.

S6 lugng Tiéu cau Thap/Giam Tiéu cau

S6 luong tiéu cau thap dugc goi la gidm tiéu cau. Pham vi s6 lugng binh thudng cla tiéu cau la tir 150,000 dén
350,000. Tiéu cau la cac té€ bao mau gilp ca thé cdm mau bang cach tao cuc mau déng.

Hudng dan Diéu tri ung thu Toan than
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Céac dau hiéu cho thay sé lugng ti€u cau cda quy vi thap bao gém nhimng dau hiéu sau day:

- Dé bam tim

- Kinh nguyét nhiéu hoac kéo dai hon

« Chay mau lau hon thudng |é sau khi bi vét cat hodc vét xudc nho

« Chay mau nudu rang hoac chdy mau mi

« Xuat hién cac vét bam tim I6n (ecchymoses) va nhiéu vét bam tim nhé (petechiae)

Cach cham séc ban than

« Tranh bi bam tim hodc va dap co thé.

- Mang giay dé ciing, deo gang tay hodc mac quan day.

- St dung ban chai danh rang bang bot bién néu quy vi bi chdy mau nudu rang.

« S0 dung dao cao dién.

- Dung dila mong tay thay vi cat méng tay dé tranh cat vao da/méng bi qua ngan.

1\ Viécdungthudc cé thé anh hudng dén quéd trinh dong mau. Diéu quan trong la tranh
dung aspirin, cac san pham co chla aspirin va cac san pham tuong tu nhu aspirin, tri
khi c6 chi dinh cua bac si.

Doc tat ca cadc nhan moét cach can than. Hay hoi dugc si néu quy vi c6 thac mac vé thanh phan cta bat ky loai thudc
nao.

Diéu tri

Doi khi quy vi can phai dugc truyén tiéu cau.

Rung toc/Hoi

Tinh trang rung toc hay héi la phan ting phu thudng gap ctia bién phap hoa tri. Tinh trang nay cling c6 thé xay ra &
khu vuc dugc xa tri. Tuy nhién, khéng phai tat ca cac loai thudc hoa tri hay xa tri déu gay rung toc. Trao doi vai bac si
dé xem liéu bién phap diéu tri cGia quy vi c6 thé gay rung toc hay khéng.

Tinh trang rung téc thudng xay ra tir 10 dén 21 ngay sau khi ti€n hanh diéu tri. Tinh trang nay c6 thé xay ra dét ngét
Vdi 8 lugng toc bi rung 16n hodc tdc c6 thé rung dan dan. Rung téc chi la tinh trang tam thdi va téc sé moc lai sau khi
ngung diéu tri.

Cach cham séc ban than

- St dung dau géi nhe.

- Dung lugc chai toc mém.

+ St dung nhiét d6 thap khi say toc.

- Cat toéc ngdn - kiéu téc ngén hon sé khién toc quy vi trong nhiéu va day hon.

- S dung kem chéng ndng, d6i mi hodc quang khan dé bao vé da dau khéi anh ndng mat trai.
« Tranh uén, nhuém hoac dudi toc.

. Che dau vao mua déng dé tranh bi mat nhiét.
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Diéu tri

Mac du khong gay nguy hiém dén tinh mang nhung rung toc c6 thé khién quy vi rat khé chiu. Nhiéu ngudi mua toc
gia, miéng toc gia hoac doi ma, quang khan dé che dau.

Q Néu quy vi mua toc gia dé diéu tri ung thu thi do la chi phi dugc khau tri thué va bao
hiém y té c6 thé chi trda mot phan chi phi nay.

Trong mot s6 trudng hop, mi lam mat ¢ thé dugce sir dung va lam gidm su anh hudng clia bién phap hoéa tri lén nang
I6ng. C6 nhiéu loai mi lam mat dé quy vi chon. Khéng phai tat ca cac loai déu dugc bao hiém chi trd va diéu nay ¢
thé khién bénh nhan phai tra thém chi phi. Néu quy vi muén biét thong tin vé ma lam mat, hay hoéi nha cung cap dich
vu hodc diéu hudng vién y ta ctia quy vi.

Buén ndn va Non mda

Buén ndn va ndn mua la phan tng phu phé bién ctia mot s6 loai thudc héa tri. Trudng hgp nay hiém khi xay ra khi xa
tri trir khi ving bung dugc diéu tri. Ca hai loai bién phap diéu tri ung thu déu c6 thé gay kich ting niém mac da day
va phan dau tién clia ruét non (ta trang). Diéu nay sé gay kich thich moét s6 day than kinh dan dén trung tam nén cla
nao. Diéu nay khién quy vi buén nén va nén mua.

Mac du méi bénh nhan déu khac nhau nhung mét sé loai thudc cé nhiéu kha nang gay nén mdra hon nhiing loai
thudc khac. Quy vi c6 kha nang bi buén nén hodc ndbn mia nhiéu hon néu quy vi dugc hoa tri va xa tri viing bung
trong cing mot ché dé diéu tri. C6 nhiéu yéu té ¢ thé dnh hudng dén kha nang va muc dé nghiém trong cua tinh
trang buén nén va nén mla:

- Kinh nghiém trudc day vé ching say tau xe

- Trai nghiém té truéc do véi buén ndn va nén mia
- Tré hda

- Uéng nhiéu rugu

- Phu n(t trong dé tudi kinh nguyét

Cach cham séc ban than

- Udng chat long it nhat mot gio trudc hodc sau bira an, thay vi trong bira an.

« Hay th&r ubng tiing ngum 7-Up, nuéc ngot ¢ gas huong ging, nudc ép trai cay, tra, nudc dung, nudc tang luc
hodc nudc canh. Diéu quan trong la quy vi phai tiép tuc uéng nudc dé gitip ngan bi mat nudc.

« St dung thuéc ch6ng buén nén theo chi dinh clia bac si.

« An thuc phdm khé nhu banh mi nuéng, nga céc khé va banh quy gion.

« Hay thr an nhiing thuc pham don gian: com, tring bac, mi, banh mi nuéng, kem ltia mi, chudi, s6t tao, khoai tay
nghién, kem, s(ta triing, dao dong hop, &, nudc tdo hodc mat hoa.

« Tranh thuc phdm nang mui.

- Tranh thuc pham cay, néng.

- Tranh thuc phdm ngot, chién, nhiéu dau m& hoac béo.

- Tranh thuc pham c6 tinh axit cao.

- Caffeine c6 thé khién quy vi bi mat nudc nghiém trong han. U6ng d6 uéng chia caffein tir tir néu quy vi khéng
uéng nhiéu.
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- An uéng cham rai.

- An nhiéu bira nhé trong ngay, thay vi an mét, hai hoac ba ba Ién.

- St dung cac ky thuat thu gian, cham ctu hodc théi mién dé gitip kiém soat tinh trang buén nén va nén muia. Néu
quy vi muén tim hiéu thém vé diéu nay, hay hoi y ta, bac si hodc nhan vién xa héi ctia quy vi.

« Hit th& sau va cham khi quy vi cdm thay budn nén.

- Nghi ngai, nhung khéng nam thang it nhat hai tiéng sau khi an.

- Hay thr dung vién udng giing hodc nuéc ngot cé gas huang gung; giing da dugc bao cao la lam gidm cam giac
budn non.

« M6t s6 bénh nhan nhan thay tinh dau hodc mét sé mui nhat dinh, chdng han nhu bac ha, cé tac dung gidm budn néon.

< Mac quan o rong rai.

Thuo6c héa tri gdy buén nén (*chiliéu cao)

- Asparaginase (Elspar®, Kidrolase®) - Etoposide (Toposar®, VePesid®, Etopophos®, VP_16)*

- Carboplatin (Paraplatin®) - Lomustine (Gleostine/CCNU)

- Carmustine (BiCNU®) « Mechlorethamine (Mustargen®/Mustine)

- Cisplatin (Platinol®, Platinol®-AQ) - Melphalan (Evomela®/Alkeran®/Pepaxto)*

+ Cyclophosphamide (Cytoxan®/Neosar®) « Methotrexate (Otrexup™, Rasuvo®, Rheumatrex®, TrexallTM,
- Cytarabine (Cytosar-U®/Ara-C)* MTX, Amethopterin)*

- Dacarbazine (DTIC-Dome®) + Plicamycin

- Dactinomycin (Cosmegen®) - Procarbazine (Matulane®)

- Daunorubicin (Cerubidine®) - Streptozocin (Zanosar®)

- Doxorubicin (Adriamycin®/Rubex®)
Diéu tri
Thudc chéng budn nén, con dugc goi la thudc chéng nédn, dugc st dung dé giup diéu tri tinh trang buén nén va nén
mUa c6 thé do héa tri, xa tri, phau thuat hoac cac khia canh khac ctia bénh ung thu va bién phap diéu tri. Trao doi véi
bac si cGa quy vi dé xem liéu viéc dung mot hodc két hop cac loai thudc nay cé phu hap véi quy vi hay khéng. Ho sé ké

toa nhiing thuéc hiéu qua nhat.

Thuéc chong buén nén dugc ké toa bao gom:

- Aprepitant (Emend®, Cinvanti) - Granisetron (Kytril®) - Ondansetron (Zofran®)

- Dexamethasone (Decadron®) - Lorazepam (Ativan®) - Palonosetron (Aloxi®)

- Dolasetron (Anzemet®) - Metoclopramide (Octamide, Reglan®) - Prochlorperazine (Compazine®)

- Dronabinol (Marinol®) - Olanzapine (Zyprexa) - Promethazine (Phenergan®, Anergan®)

Thudc chéng budn nén cé thé duge dung bang dudng udng, tiém hodc dat truc trang. Cac phan tng phu phd bién
bao gém:

« Méat mg, thay d6i mau sac hodc khé nhin vao ban dém - Tiéu chay

- Ngat xiu - Bubn ngu

- Mat thang bang hodc chéng mat - Tao bon

- Bén chén hodc can phai ti€p tuc di chuyén . Sét

- Di chuyén (chan minh) loanh quanh khi dang ding - Dau dau

« Cling canh tay hoac chan « Mét méi hoac suy nhugc bat thusng
- Run rdy va rung lac ban tay va ngon tay - Pau bung, nbn mua, nac
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Tao bon
Tao boén la hién tugng khong thudng xuyén di ngoai (dai tién) hodc di ngoai cham bat thuong thudng khoé hodc cing.
Mot s6 nguai bi tao bon vi:

- Khong an du trdi cay va chat xo

- Khéng tap thé duc hoac hoat dong du

- Khong udng du chat long

Q Hau hét moi ngudi can uong it nhat 8 ly (64-80 ounce) nudc hoac d6 uéng khéng co
con khac moi ngay.

Mét s6 tinh trang bénh ly va thudc c6 thé gy tdo bon. Cac thubc nay bao gdm mét s6 loai thubc hoa tri va nhiéu loai
thudc gidam dau. C6 rat nhiéu diéu bénh nhan cé thé lam dé ngan nglia hodc giam thiéu tinh trang tao bén. Bac si cla
quy vi ciing ¢6 thé dé nghi dung thudc.

Khéng o lich biéu théong thudng cho viéc di dai tién. Mdc dé di dai tién thudng xuyén hay khéng can dugc xac dinh
dua trén lich biéu théng thudng cla riéng quy vi. Vi du: néu quy vi thudng di dai tién mébi ngay mét lan, thi trudng hap
khéng thudng xuyén co thé dugc dinh nghia la 2 hodc 3 ngay di dai tién mot lan. Mot su thay déi kién dinh chi khéng
xay ra mét lan, dugc coi la tao bon.

Cac triéu chiing khac ctia tdo bén bao gém kho di dai tién. Théng thudng, mot nguai sé di dai tién nhitng manh phan
nhoé tuong tu nhu da cam thach ma khéng cdm thay nhe di.

Cach cham sé6c ban than

« An céac thuc pham giau chét xa nhu trai cay (1&, man), ngd céc va rau.
- Udng 2-3 lit chat 1ong khéng cé con (nudc, nudc trai cdy) moi ngay trir khi bac si yéu cau khac.

- Tap thé duc 20 dén 30 phut hau hét cac ngay trong tuan, tuy theo kha nang chiu dung va néu dugc bac si dong y.
Quy Vi c6 thé thay rang viéc di bo dé tap thé duc rat thuan tién va dé thuc hién.

« Néu quy vi da dugc chi dinh mét “ché dé an uéng cé lgi cho dudng ruét’, hay dam bao rang quy vi tuan tha ding.
Diéu tri

Bac si c6 thé dé nghi quy vi dung mét hoac nhiéu loai thudc sau day dé ngan nglia hodc diéu tri tdo bon. Trao déi véi
bac si hodcy ta clia quy vi dé xem loai thudc nao ¢é hiéu qua nhat cho quy vi.

-+ Senna (Senokot®) - Magnesium citrate
- Bisacodyl (Dulcolax®) - Magnesium hydroxide (Milk of Magnesia®)
- Docusate sodium (Colace®) + Lactulose (Chronulac®)

- Polythylene glycol (Miralax®)
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Néu quy vi cho rang minh c6 dau hiéu tado bon do thuc hién héa tri, nhiing hudng dan sau day goi y thoi diém can goi
cho bac si hodc nha cung céap dich vu cham soc stc khée cia quy vi.

- Pau bung

- St

- Quy vi khong thé xi hoi

« Budn nén va’/hodc nén mia kem tao bon

-+ Néu quy vi khéng di dai tién trong 3 ngay du da lam theo khuyén nghi ctia d6i ngli cham séc
- Néu da day clia quy vi trong sung 1én va/hodc cam thay ciing khi cham vao

Tiéu chay

Tiéu chay la tinh trang di ngoai thudng xuyén, phan khong thanh khuén hodc c6 dang 16ng. Tinh trang nay c6 thé xay
ra théng qua |6 m& tu nhién clia co thé (hau mén) hoac 16 mé chuyén hudng (hau mén nhan tao). Tiéu chay la mot

triéu chiing chir khéng phai la mét bénh ly. Tinh trang nay thudng xay ra khi co thé phan ting véi moét tinh trang bénh
hodc bién phap diéu tri khac (chdng han nhu hoa tri hodc xa tri). CAc nguyén nhan khac c6 thé gay tiéu chay bao gém:

- Xa tri dén bung hoac xuong chau

- Lo ldng hoac cang thang

« Phau thuat trén rudt nho hoac 16n hodc xuang chau
« Nhiém trung

« Thuoc khéang sinh, thuéc khang axit co6 chira magié, thuéc chéng buén nén, thuéc nhuan trang hoac thuéc lam
mém phan

« Ching khéng chiu Lactose
« Ho6i chuing rudt kich thich/viém
+ Suy dinh duéng

Cach cham séc ban than

Udng nhiéu chat long trong (8-10 ly mdi ngay) nhu Gatorade®, nudc dung, Jello®, nudc, v.v. Thudng xuyén an mot
lugng nho thic an mém, nhat, it chat xa nhu chudi, com, mi, banh mi trang, thit ga cé da, ga tay hodc ca thit trang.
Han ché cac thuc pham, d6 udng c6 chira caffeine va dé uéng qua néng hodc qua lanh. Tranh cac thuc phdm nhu:

- Thuc phdm nhiéu dau mé&, béo hoac chién ran

- Rau s6ng hodc trai cay

- Giavi manh

- Banh mi va ngi c6c nguyén hat, cac loai hat va bong ngo

- Thuc pham va d6 uéng tao gas (dau, bap cai, d6 uéng co6 ga)

- Cac san pham, thuc phdm bé sung hodc rugu cé chia Lactose
Diéu tri

Bac si c6 thé dé nghi quy vi dung mét hoac nhiéu loai thudc sau day dé ngan nglia hodc diéu tri tiéu chay. Trao déi véi
bac si hodcy ta clia quy vi dé chon phuong an tét nhat. Vui long doc nhan dé dam bao quy vi c6 thé dung thuéc nay.
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- Loperamide (Imodium®)

- Diphenoxylate/Atropine (Lomotil®)
- Kaopectate®ll caplets

- Maalox® anti-diarrheal caplets

- Pepto® Diarrhea Control (follow instructions on container)

Tranh dung cac thao dugc bé sung (k€ sira, 6t cayenne, nhan sam, cdy co lun va cac loai thado dugc khac). Néu quy vi di
dai tién nhiéu 1an méi ngay, hay thédng bao cho y ta hodc béc si dé dugc ké toa thudc gitp kiém soat hodc gidm thiéu
tinh trang tiéu chay.

Néu quy vi bi tiéu chdy, hay lam sach vung da quanh hau mén mét cach nhe nhang bang nudc am va vai mém, sau dé
lau nhe va lau khé hoan toan. Quy vi c6 thé thoa kem duéng (chang han nhu Desitin®) 1én viing da bi kich (ing. Cho
phép phan da bi kich ting ti€p xutc v6i khédng khi nhiéu nhat co thé.

Néu quy vi nghi rang phuang phap héa tri dang gay ra tiéu chay, hay goi cho nhdm cham séc ctia quy vi néu quy vi bi:

- S6ttir100.4° F (38°C) trG lén

- Co thét/dau/cang co/chudng bung tir trung binh dén nang
« Chéng mat

+ Nudc tiéu t8i mau (co dic)

- Miéng, da kho

« Phan c6 mau den hodc cé mau trong phan

- Tim dap nhanh dét ngét hodc dap bat thudng

- Bira phan ldng thudng xuyén

« Néu cac phuong phap ché d6 an uéng va thuéc khéng lam giam tiéu chay
Mat nudc
Mat nudc xay ra khi cé su mat can bang vé nudc bén trong ca thé. Néu khéng dugc diéu tri hodc dé tinh trang tré nén

nghiém trong hon, cé thé can phai diéu tri trong bénh vién. Nap du chat 1dng la diéu cuc ky quan trong d6i véi bénh
nhan dang diéu tri ung thu. Cac triéu chiing cila mat nudc bao gém:

- Khé miéng - Da kho, trung hoac nhan nheo
« Nudc tiéu it hoac khong cé « LU lan/mat phuong huéng
+ Nudc tiéu t8i mau, sdm mau - Mét méi (c6 thé a dau hiéu dau tién)

Xét nghiém co thé phat hién muic dé6 mét ngudi bi mat nuéec.
Cach cham séc ban than

- Uéng tir ba dén bén quart chat 1dng méi ngay. Day cé thé la chat 16ng trong suét, kem que, dé trang miéng tu
thach, nuéc da, sup, nudc c6 huang vi, nudc chanh, nuéc ép, bong tuyét hoac soda.

- Tranh rugu bia, cola, ca phé va tra. Nhimng thic uéng nay thudng lam tang mat nudc.

- Kiém soat buén nén/ndén mira va tiéu chdy dé giam thiéu téi da nguy co mat nudc.
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Diéu tri

Quy vi sé dugc cung cdp chat 1dng dé thay cho s6 chat 16ng bi mat. Quy vi cling c6 thé dugc cung cap chat dién giai
dé thay cho lugng bi mat do mat nudc. Bac si clia quy vi sé xac dinh xem diéu nay nén dugc thuc hién tai phong kham
hodc bénh vién.

M&t Cdm gidc Ngon miéng/Chan An

Nhiéu loai thuéc hoa tri lam gidm hodc gdy mat hoan toan cam giac ngon miéng. Méi ngudi la khac biét va khong co
cach dé phan doan cach héa tri sé anh hudng dén quy vi. Chan an va sut can cé thé tir mdc nhe cho dén nghiém trong
va c6 thé dan dén suy dinh dudng, goi la hoi chiing suy mon. Su sut gidm cadm gidc thém an thudng la tam thai. Cam
gidc thém an cla quy vi sé quay lai sau khi hoa tri cham dut, nhung diéu dé c6 thé mat vai tuan.

Hoa tri cling c6 thé anh hudng dén vi va mui huang clia mét vai thuc pham déi véi quy vi. Biéu nay c6 thé gop phan
vao su chan an va sut can ctia quy vi. Vi gidc va khiru giac cia quy vi sé trd lai binh thudng sau khi hoa tri két thic dugc
mot vai tuan.

1\ Pécothé cua quy vi chéng lai ung thu va Uing phé véi hoéa tri, diéu quan trong la quy vi
dudc cung cap dinh dudng day da. Néu quy vi bi chan an, hay trao déi véi nha cung cap
dich vu cham séc stc khoe cta quy vi. Cé nhiing loai thudc cé thé coé ich.

Cach cham séc ban than

- An céc blta an nhd véi tan sudt thudng xuyén xuyén suét ca ngay thay vi an mét, hai hoac ba bia I6n.

- Tranh uéng chat 16ng véi bira an dé tranh cam thay no.

- Tranh chuén bi, ndu hodc don d6 an cho ngudi khac khi cdm giac thém &n ctia quy vi thap.

- An cac loai thuc phdm giau protein nhu la tring, bo dau phong, qua hach, san pham tur sira, ca ngira va cac loai dau.

- Bién viéc an trg nén thu vi hon. An cling véi ban bé trong mot méi trudng thu thai.

+ M6t s6 bénh nhan nhan thay dung cu an uéng bang kim loai c6 thé anh hudng anh hudng dén vi ctia d6 an. Su
dung dung cu an udng bang nhua c6 thé gidp ich.

- Bira sang c6 thé 1a blta &n dé an nhat cla ngay. Hay thi cho it nhat mét phan ba sé calo ctia quy vi vao bita an nay.

- Giam sat va ghi chép can nang cda quy vi hang tuan. Noi cho bac si ciia quy vi biét vé bat ky su thay déi nao.

Diéu tri

Quy vi c6 thé dugc cung cap thuéc dé gip kich thich cdm giac thém an ctia quy vi. Mot s6 loai thuéc thudng dugc s
dung la Megace, Dexamethasone va Marinol. Trao d&i vai bac si clia quy vi vé viéc loai thuéc nao phu hop nhat véi quy vi.
CacVan dé vé Hé Than kinh Trung ucng

Mét sé loai thudc hda tri c6 thé anh hudng dén hé than kinh trung uang clia quy vi. Nhiing tac dung phu nay co thé
xuat hién sém sau khi héa tri hodc nhiéu nam sau.

- Clng c6 . Sét

- Pau dau - Lalan

< Budn nén va non mua - Tram cam

+ L& d& hodc buén ngu - Té bi hodc ngura ran & tay hodc chan (bénh than kinh)
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Diéu tri

Cac van dé vé hé than kinh trung uong thudng dugc giai quyét bang cach quan ly phan nan hodc van dé chinh. Khéng
6 lva chon diéu tri cu thé cho cac van dé vé hé than kinh trung uang. Nhiing loai triéu chiing nay c6 thé khong thé
hién ra bén ngoai. Diéu quan trong la moé ta chiing cho bac si ctia quy vi va nhac dén muc dé nghiém trong clia chdng.

Tuong tu véi ma lam mat, gang va tat lam mat c6 thé gitp gidm hodc ngan té bi hodc nglra ran ma mot s6 bénh nhan
gap phai. Hoi nha cung cdp hoac y ta trg giup clia quy vi dé biét thém théng tin.

CacVan dé vé Miéng, Nudu va Hong

Viém niém mac la thuat ngt chung dugc dung dé chi su viém cda Idp mang & miéng, hong va thuc quan. Mot s6 loai
thudc hoa tri co thé gay loét va viéem & miéng, goi la loét miéng. Thay d6i & hong (viém hong) hoac thuc quan (viém
thuc quan) cling c6 thé xay ra. Viém niém mac la tdc dung phu tam thai c6 thé xay ra véi héa tri hodc khi buc xa dugc
cung cap cho khu vuc dau va c6. Triéu chiing thudng cai thién trong vai tuan sau khi két thuc diéu tri.

Néu quy vi bi viém niém mac, hay cho y ta va bac si ciia quy vi biét. Ho c6 thé ké thudc dé gidm t8i da su kho chiu.
Cach cham s6c ban than

- Tham kham véi bac si ctia quy vi it nhat vai tuan trudc khi quy vi bat dau héa tri. Quy vi c6 thé can phai vé sinh
rang va cham soc bat ky van dé nao nhu la sau rang, dp-xe nudu, bénh vé nudu hodc rang gia khéng vira. Trao d6i
VGi bac si clia quy vi trudce khi thuc hién bat ky thu thuat nha khoa nao.

- Yéu cau bac si ctia quy vi trinh bay cho quy vi nhing cach t6t nhat dé danh va xia rang cia quy vi trong khi thuc
hién héa tri.

- Danh rang va nudu clia quy vi sau moéi bira an. Dung ban chai mém va danh nhe nhang. Danh rang qua manh co
thé gay tén hai dén cac m6é mém & miéng.

+ Xuc miéng bang nuéc mudi am sau blta an va trudc khi di nga.

- Rlra ky ban chai ctia quy vi sau méi lan st dung va cat & noi kho rao.

« Tranh cac loai nudc xtiic miéng chira con.

- Néu quy vi xuat hién vét loét & miéng cla quy vi, hdy néi cho nha cung cap dich vu cham séc clia quy vi. Quy vi cd
thé can thuéc dé diéu tri nhiing vét loét nay va ngan ching xuat hién trong tuong lai.

« An d6 an lanh hodc & nhiét dé phong. D6 dn néng va am cé thé kich (ng mét chiéc miéng va hong mém.

« An d6 &n mém, min nhu la kem, sinh t8, 6 an cho tré em, trai cdy mém (chudi va sét tao), khoai tay nghién, ngi
c6¢ ndu chin, tring ludc Idng dao hodc tring béc, sita chua, phd mai ki€u cottage, macaroni va phdé mai, cdc mén
ham, sip, mon ninh va pudding.

« Xay nhuyén thuc phdm da nau chin trong may xay dé lam ching min va dé an hon, hodc xay cac loai thuc pham
nhu mon ham, stp va ninh.

- Tranh céc loai thuc pham va cac loai nudc ép cé tinh axit, gay kich ing nhu nudc ép ca chua va nudc ép cam quyt;
cac loai thuc pham cay hodc man; cling nhu la cac loai thuc pham thé hodc khé nhu rau cu tuoi, granola, béng
ngd va banh mi nuéng.

- Tranh an keo cling. Chung c6 thé gay kich (ing hodc lam xudc miéng ctia quy vi.

« Néu quy vi bi khé miéng, hay thir tang lugng chat 16ng khéng cé con nap vao lén it nhat hai lit méi ngay.

- Tranh kem danh rang va nudc xdiic miéng chidra cén vi loai nay cé thé lam miéng ctia quy vi khé hon.
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- Néu quy vi bi loét  miéng, hay dung ban chai c6 16ng mém.

« Xlc miéng cla quy vi bang hén hop 1/2 cho dén 1 thia ca phé baking soda hodc 1/2 dén 1 thia ca phé muén trong
8 ounce nudc bon dén nam lan méi ngay dé giup phong ngtia cac van dé vé miéng trong khi hoa tri.

Diéu tri

Yéu cau bac si ctia quy vi ké hoac dé xuat mét loai thudc dé giam dau. C6 mét sé loai thudc quy vi cé thé boi truc tiép
[én vét loét.

- Hay kiém tra v&i bac si clia quy vi xem c6 dugc dung acetaminophen (Tylenol®) hoac Ibuprofen (Advil®, Bayer
Select Ibuprofen®, Excedrin IB®, Haltran®, Midol IB®, Motrin®, Nuprin®) dé diéu tri su khé chiu khong.

- Duke’s Solution cling c6 thé dugc bac si clia quy vi dat dé gidam téi da su kho chiu di kém vai loét miéng.

Phan Ung/Thay déi vé Da

Da la mét khu vuc khac clia co thé co thé thé hién cac tac dung phu clia héa tri va buic xa. Cho y ta hoac bac si cdia quy
vi biét néu quy vi nhan thay phat ban, bi dau, sung tay hodac mét ché loét & gan ché tiém/diéu tri. Nhiing diéu nay co6
thé xay ra trong hodc sau khi xa tri hodc tiém thudc héa tri.

Liéu phap xa tri hién dai c6 thé gay it tén hai dén da hon céc loai liéu phép trudc d6. Pay la do phan 16n liéu buc xa
dugc cung cap bén dudi bé mat ctia da. Da clia quy vi c6 thé van thé hién nhimng phan ting sém véi phuang phap diéu
tri. Da & trén ché dugc diéu tri c6 thé t6i mau hon. Day la do dnh hudng ctia buic xa lén cac té bao san xuat sic t6 & da.
Sau mét thang diéu tri, mét s6 ngudi duoc xa tri co thé bi bong da hoac ri nudc nghiém trong & moét sé khu vuc. Hay
cho bac si hodc y ta cia quy vi biét néu diéu nay xay ra.

Cac tac dung phu khac bao gém ngtra, da chdc vay, phat ban, bong da hodc mun. So véi xa tri, mét sé loai héa tri co
thé gay t6i mau & da, mong tay hodc phan da ngay trén tinh mach. C6 thé cdm thay da bi cting, dac biét 1a néu phau
thuat cting da dugc thuc hién & cung khu vuc. Mot s6 nguai bi khé héi phuc cac vét thuong & khu vuc dugc diéu tri.

Nhiing thay d&i vé da sé dan bién mat khi liéu phap hoan thanh. Hay thao luan véi bat ky su thay déi nao quy vi nhan
thay véiy ta hoac bac si clia quy vi. Goi cho bac si clia quy vi néu cho tiém bi dau, ting dé, sung tdy, hinh thanh mun
nudGc hodc néu co vét loét hé. Ngoai ra, hay cho bac si clia quy vi biét néu quy vi bi dau mat, phat ban, ngtia nghiém
trong hodc man ngua.

Cach cham sé6c ban than

- Gilrda ctia quy vi sach sé va kho rao.
- Tam hang ngay.

- Slta dudng dm c6 16 hoi, lanolin hodc vitamin E c6 thé c6 ich. Néu quy vi dang dugc hodc da xa tri, hay kiém tra vai
bac si hoac y ta ctia quy vi trudc khi st dung mét so loai stta duéng nhat dinh.

« Khong dugc st dung cac loai kem vi chiing chia steroid, vitamin A hodc cac loai thuéc khac trir khi dugc bac si
chidan.

- Bdo vé ban than quy vi khoi tia cuc tim va tranh dén cuc tim. Quy vi c6 thé nhay cdm hon vai nhiing tia nay va bi
chay nang. Hay st dung kem ch6ng nédng c6 SPF 15 hodc cao hon.

- Bac si clia quy vi c6 thé dat thudc nhd mat. Biéu quan trong la quy vi dung ching theo chi dan.

- Kiém tra vdi bac si clia quy vi trudc khi duing bat ky loai thuéc mét khéng ké toa nao.
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Diéu tri

Tuy thudc vao tinh trang clia da quy vi, bac si clia quy vi c6 thé dat kem béi hodc nudc riia dac biét.

Tinh duc

Tinh duc la mét hinh thuc giao ti€p than mat. N6 c6 thé bao gém cham, biéu dat |5i néi hodc nhiing hanh déng thé
hién tinh cdm khac. Khédng phuong phap diéu tri ung thu nao c6 thé pha hay tinh duc cia mét ngudi. Nhung nhimng
thay d6i vé thé chat hodc cdm xuc gan lién véi diéu tri ung thu cé thé thay d6i cach mot ngudi cdm nhan vé tinh duc
cula ho.

Q Hoa tri c6 thé gay ra cac van dé vé sinh san va tinh duc. Liéu quy vi gap phai diéu
nay hay khéng sé phu thudc vao tuéi tac ciia quy vi khi dugc diéu tri, liéu va thdi
gian héa tri va cac loai thuéc hoa tri quy vi nhan dugc.

Méi ngudi la khac nhau. Quy vi c6 thé gap phai mét hodc hai tac dung phu hodc khéng gap phai tac dung phu. Dlng
ngai trao déi véi nha cung cap clia quy vi vé cac quan ngai lién quan dén céc tac dung phu vé tinh duc va sinh san.
Mét s6 thay ddi vé sinh san va tinh duc mét ngudi phu nir c6 thé gap phai bao gém nhiing diéu sau:

- Tén hai tam thai hodc vinh vién dén ti cung

- Gian doan hodc duing chu ky kinh nguyét

- Cac triéu ching ctia man kinh sém, nhu la boc hoa, khé am dao hodc chat khit trong khi giao hgp
+ Kho chiu hoac khoé & mang am dao

+ Nhiém trung dm dao
Mét sé thay doi vé sinh san va tinh duc mét ngudi dan éng co6 thé gap phai bao gom nhiing diéu sau:

+ Gidm ham muén tinh duc
« Khé ciing va khé duy tri cuang cung

- Tén hai dén tinh trung - trao d&i véi bac si clia quy vi vé viéc trit déng tinh trung trudce khi diéu tri
Cach cham séc ban than

Xem phan “Quan hé Tinh duc Trong khi Diéu tri Ung thu” & trang 43. Phan nay cung cap thém théng tin dé gidp quy vi
hi€u cach tét nhat dé€ dam bao quan hé tinh duc an toan trong khi diéu tri ung thu.

Diéu tri

Diéu tri phu thudc vao triéu chiing. Cac loai thudc sé dugc cung cap dé tri nhiém tring, khé hodc ngua.
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“Nao Hoéa tri”

Doi khi cac bénh nhan hoéa tri bao cdo nhiing thay ddi vé kha nang tap trung, khé khan véi quang tap trung va cac
cOng viéc tinh than, ciing nhu 1a mat tri nhé. Nao Hoa tri 1a thuat nglr dugc dung dé mé ta diéu nay.

Nhiéu yéu t6 c6 thé gay ra hoac anh hudng dén ndo héa tri. Nhiing yéu té nay bao gébm luong hdng cau thap, lao héa,
trdm cam, man kinh va thuéc thang. Cac nha nghién ctiu dang tim hiéu théng tin rang nhiéu bénh nhan dang gap
phai nhiing triéu chiing nay hon khi ho nhan dugc mét sé loai thudc héa tri nhat dinh.

Cach cham sé6c ban than

« Tranh nhiing yéu t6 gay sao nhang.

- Tap luyén cac cong viéc.

« Yéu cau moi ngudi nhac lai théng tin.

- Sap xép va ghi lai thong tin. SO dung nhitng manh gidy ghi chu, cong cu sap xép hoac nhat ky.
- Rén luyén tri nh& cia quy vi. Choi trd choi 6 chir hodc st dung van dé ho trg tri nhd.

- Kiém soat cang thang.

- Nghi ngai nhiéu va ngu du giac.

- Tap thé duc khi cé thé.

- Yéu cau dugc giup da khi can.

Diéu tri

Diéu tri la phu thudc vao triéu chiing quy vi gap phai. Déi khi viéc dgi mot vai ngay sé khién cac triéu ching tu bién
mat.

Tac dung Phu vé Cam xtc/Cang thang

Diéu tri ung thu c6 thé gay ra nhiéu cdm xuc cho ca bénh nhan va ngudi cham séc clia ho. Diéu quan trong la céng
nhan su tén tai ca ching. Cdm xuc rat quan trong va thudng bi |6 di. Viéc cdm thay nhiéu cdm xuc tur séc, dén lo sg roi
t&i tuc gian la diéu binh thudng. Quy vi khéng don déc trong viéc c6 nhitng cdm xuc nay.

Céc tac dung vé cdm xuc c6 thé 1a tir chan doan ung thu, cac su kién cudc ddi khac (cong viéc, thay déi vé gia dinh
hodc 6m dau) va tac dung phu vé thé chat ctia hda tri. Mot s6 loai thudc va nhiing thay déi vé phac dé diéu tri ciing c6

thé c6 mot s6 tac dung phu vé cdm xuc.

Quy vi c6 thé gap phai mét vai hodc toan bd nhirng cdm xdc nay trong khi diéu tri ung thu:

- Tram cadm « Khé chiju
. Cang thang - Mat ngu
. Loau . Sghai

- Thay d&i tam trang - Pha nhan
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1 Trao doi véi bac si cua quy vi néu quy vi phat hién ra rang quy vi khéng thé thuc
hién cac hoat dong hang ngay hodc néu tac dung vé thé chat ctia hoéa tri xuat hién
nghiém trong hon du kién.

Cach cham séc ban than

Nhiéu ngudi cling thay viéc tham gia vao cac nhom hé trg cia nhimng nguai va gia dinh khac séng chung véi ung thu la
cé ich. Da s6 nhitng nhém nay co cac chi héi tai dia phuong. Cling c6 nhiéu dich vu hé trg tai dia phuong. Vui long noi
VvGi y t4, nhan vién xa hoi hoac bac si cia quy vi néu quy vi muén dugc mot tinh nguyén vién tir mot trong nhiing nhém
nay lién hé.

Diéu tri
Nhiéu bénh nhan da thay liéu phap thu gian, hinh anh c6 huéng dan, cham clu hoac cac phuong phap giam cang

thang khac c6 ich. Mét s6 thay rang cac sé thich gitip giam cang thang clia ung thu va viéc diéu tri né. Nha lai nhimng
diéu da c6 tac dung vai quy vi trong qué khic dé gidm cang thang va th lam lai nhiing diéu do.

Bac si, y ta va nhan vién xa hoi ctia quy vi sdn sang phuc vu quy vi néu quy vi can ngusi dé néi chuyén. Clng c6 san
cac c6 van chuyén nghiép néu quy vi cdm thay quy vi can nhiéu trg giip han trong viéc d6i mat v6i bénh cta quy vi va
diéu tri né.

Cuc mau bong

1\ Tatcacacbénh nhan mac ung thu déu cé nguy ca hinh thanh cuc mau déng. Do do6, diéu
quan trong la nhan biét cac triéu ching va tim kiém dich vu cham séc y té tuc thai.

Cuc mau doéng la phan ting théng thudng vai chan thuong. Mac du phan (ng nay la binh thudng, cac cuc mau déng cé
thé tré nén nguy hiém déi véi bénh nhan ung thu. N6 ¢6 thé chan déng mach hodac tinh mach va lam gian doan dong
chdy clia mau. M6t s6 tinh trang nhat dinh c6 thé khién quy vi 6 nguy ca c6 cuc mau déng cao hon, chdng han nhu:

- Gidm kha nang van dong - Béo phi

- Ong dan duagc cd y dé lai trong tinh mach. + Xo vita ddong mach
« Hoa tri - Thuéc tranh thai

- Tién s&r mac Huyét khéi Tinh mach Sau (DVT) - Hut thuéc

- Gay xuong

Triéu ching clia cuc mau dong la:

- Pau & co gan cuc mau déng

+ Sung, mém co hodac mat mau & cac tinh mach hoac & moét tinh mach nhin thay ré

- Cac triéu chiing gibng dot quy (té bi hodc yéu dot ngot & tay hoac chan, G 1an hodc khé noi)
- Cac dau hiéu ctia dau tim (tdc nguc va nang nguc hoac chdy mé héi lanh)

- Dot ngét thd gap, dau nguc hodc ho ra mau
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Néu quy vi nghi c6 cuc mau doéng, cé6 mot s6 xét nghiém cé thé giup chdn doan van dé. Co thé dat siéu au, chup
x-quang nguc, chup phéi hoac tinh mach dé dé xac nhan.

Diéu tri

Quy vi ¢4 thé dugc diéu tri bang cac loai thuéc ngan déng mau (thuéc chdng déng mau) nhu la Heparin, Coumadin
hoac Lovenox. Doi khi Coumadin dugc ké cho bénh nhan cé nguy ca cao. Duy tri liéu lugng dlng cla nhiing loai thudc
nay la quan trong. Nhom cham séc clia quy vi sé giam sat muiic d6 mau clia quy vi thudng xuyén dé dam bao quy vi
nhan dugc liéu lugng dung.

Hoi chiing Giong Cum

Hoi chiing gidng ciim la mét tac dung phu ctia nhiéu phuong phap diéu tri dugc st dung trong cham séc ung thu. Qua
trinh chinh xéac ctia cach gay ra hoi chiing giéng cum chua dugc hiéu ré. Ngudi ta cho rang khi co thé tiép xuc véi mot
s0 loai thudc nhat dinh, nhiing loai thudc nay kich hoat cac co ché viém binh thudng ctia hé mién dich. Qua trinh nay
giéng véi cach phéan tng cla co thé khi né déi mat vai mot virus cam.

- S6t (khai phat dot ngot, thai gian lién quan dén tri liéu gay ra hoi ching giéng cim)

« On lanh (thudng xuéat hién trudc con sét, thudng & than trén trudc tién)

- Pau co/khép

- Dau nhtic thong thudng, kém theo cdm giac yéu (c6 thé giam bat bang cach nghi hoac khong)

- Dau dau (thudng & trén tran, kém theo nhay cam vai anh nang; c6 thé bao gém ma mat hodc nhimng thay déi khac
vé thi luc)

« Chéanan

+ Buén nén, nén mda

- Tiéu chay

- Nghet mai (chdy nudc mdi - thudng trong, 16ng va dai déng)

- Ho (ho khan, lién ti€p va dai dang, hiém khi c6 hiéu qua)

+ Pau xuong

+ Mét méi (kho chiu) (kém theo cam giac tha g, thiéu nang lugng hoac dong luc)

Diéu tri

Yéu cau mét thanh vién nhém cham séc ctia quy vi gidi thich cac loai thudc quy vi sé dung dé diéu tri ung thu. Hoi
nhing cau hoi cu thé nhu nhiing loai tac dung phu quy vi c6 thé du kién va nhiing diéu sé dugc thuc hién dé phong
nglia hodc kiém soat chung. Vi triéu chiing giéng ciim bao gém mét loat cac triéu chiing khac nhau, ching téi da chia
thanh mot s6 triéu ching bén dudi. Chung t6i da bao gém cach kiém soat cu thé cho méi triéu ching:

1.S6t tr 100.4° F tré 1én

+ Tam nudc am néu hdi chiing gibng clim gay sét.
- St dung tdi chudm lanh hodc tui chudm da trén co thé quy vi. Quy vi ¢ thé thay dé chiu khi c6 mét chiéc khan lau
mat, am & trén tran hodc gy cda quy vi.
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- Néu quy vi bi s6t, quy vi bi hao hut nudc va cé thé bi mat nudc. Biéu quan trong la udng nhiéu chat 16ng (khéng
chtta cén va khong chia caffein) trong nhing thai diém nay.

- Dung thu6c dé€ kiém soat cac triéu chiing clia s6t theo khuyén nghi.
« Thong bao cho y ta hodc bac si ctia quy vi néu quy vi bi sét cao han 100.4°.

- B4c si clia quy vi co thé ké thudc dé diéu tri hoi chiing giéng cim. Cac loai thuéc ha s6t nhu la acetaminophen
(Tylenol®) dugc dung dé diéu tri con sét lién quan dén hoi chiing giéng cam.

- Néu quy vi bi r6i loan chdy mau, hay tranh cac loai thuéc khang viém khéng chia steroid cling nhu la aspirin.
Nhiing loai thudc nay c6 thé can tré tiéu cau.

2.0nlanh

« Néu héi chiing gidbng ctim gdy én lanh, hay mac thém quan do am, dap thém chan hoac tam nudc am.
- Néu quy vi thich dung tdi chudm ndng hodc miéng sudi, stt dung can trong dé tranh bdng da.

- Béc si clia quy vi co thé ké mét loai thudc ngu nhu [a meperidine hodc hydromorphone dé dung con én lanh
nghiém trong ma co thé xay ra.

3. Pau co va/hoac khap

+ Mét s6 bénh nhan thay rang viéc chudm néng hoac lanh 1én cac khdp va ca gitp giam sy khé chiu mot chat.
- Nghi ngai khi quy vi thay dau va moi. C6 gang tim su can bang gitia nghi ngo va tap thé duc.

« Mot s6 bai thé duc c6 thé thuc sy lam tdng muic nang lugng ctia quy vi. Hoi bac si cia quy vi xem bai thé duc c6
phu hgp vai quy vi khéng trong khi mac hoi chiing giéng cam.

« Thir cac ky thuat thu gian.
4.Pau dau

« Nghi noi trong moét can phong im ang, thap sang yéu.

- Nhac thu gian c6 thé gitip lam diu con dau dau cta quy vi.

- Dat khan mat |én trén tran.

- DPau dau do nghet xoang mi gay ra c6 thé dugc cai thién bang hoi dm va hai nudc.

- Dau dau bat nguén tir sau dau hodc gdy cé thé lién quan dén cang co. Hoi ndng va/hodc mat-xa cé thé giup ich.
5.Chan an
- Xem phan“Chan an” & trang 22.
6. Thay déi vi giac
« Néu quy vi khéng dn dugc nhiéu trong khi mac hoi chiing giéng cim vi quy vi da mat vi giac do hda tri, quy vi c6
thé mudn thir thém céc loai gia vi khac vao dé an ctia quy vi.

-« Néu quy vi thay vi dédng, hay thir mut keo ciing/keo bac ha hodc nhai keo cao su.

- Gilt miéng ctia quy vi sach bang cach danh rang it nhat hai lan moéi ngay va xic miéng bang nudc gilta cac blta an/
bira an nhe.

- Né&u quy vi gap khé khan trong viéc tim cac mén dn quy vi yéu thich, bac si quy vi cé thé dat mét budi tu van véi
mot Chuyén gia Dinh duéng Chuan dinh cho quy vi.
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7.Budn ndén, non mia

Xem phan“Buén nén va nén mua” & trang 17.

8.Tiéu chay

Xem phan “Tiéu chay” & trang 20.

9. Chay nuéc mii

10.

S dung may hoéa hai hodc may tao am dé lam am khéng khi.

Tranh khéng khi kho.

Udng 2 dén 3 lit nudc moi 24 gid, trir khi quy vi dugc chi dan han ché lugng nudc nap vao co thé.
An cac b(ta an lanh manh nhiéu nhat c6 thé.

Uéng da nudc sé gitp phong nglia nghet mdi va gitp lam long dich nhay cta quy vi.

Ho

C6 mét s6 loai thuSc ma bac si clia quy vi co thé ké hodc khuyén nghi dé diéu tri ho:

Antitussive - thuéc giam hot

Benzonatate, codeine, va dextromethorphan - cac thanh phan géc cia nhiéu loai thuéc ho
Thuéc long d6m - hé trg ho ra dom

Guaifenesin - mét thanh phan goc ctia nhiéu loai thuéc ho

Thudc tri nghet mai/chat chti van Alpha/Beta — tac dong 1én mét sé thu thé nhat dinh cda 14 tdng & phéi va phé
quan gay co va gian dé giip giam nghet

Pseudoephedrine - mét thanh phan géc clia nhiéu loai thuéc ho

Cac loai thuéc khang histamine

1\ Cactriéu ching giéng cim, dac biét la s6t, co thé thé hién bénh nghiém trong. Diéu
° quan trong la tim kiém su cham soc y té néu quy vi:

c6 con sot cao hon 100.4° F ma mdi xuat hién va - cam thay thé gap ngay cang tang cling véi su gang suic
khoogn lién quan dén con sét du kién lién quan t6i thiéu

dén thudc clia quy vi - khong thé &n hodc udng trong 24 git va c6 dau hiéu mat
phat trién cac triéu chiing giéng Cim ma bat nudc: mét moi, khat, khé miéng, nudc tiéu t6i mau va
thudng, bat ngd hoac khé chiu lugng nudc tiéu gidm hodc chéng mit.

bi Buén n6n ma can tré kha nang an claquy viva - bi tiéu chdy 4-6 dgt hoac nhiéu hon trong 24 gi¢

khéng giam dugc bang thudc ké toa - bi dau ma khéng giam dugc bang cac phuang phap lam

nén nhiéu hon 4-5 trong 24 gid dé chiu hodc thu6c ké toa.
bi Mét moi ma han ché kha nang cham séc ban - cam thdy lo au hodc lo 1dng khong kiém soat duagc

than cla quy vi « bi tram cdm dai dang
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Pau

Céc loai thuéc hoa tri va diéu tri Uc xa c6 thé gay ra cac tac dung phu dau dén. Mac du cac phuong phéap diéu tri ung
thu thudng c6 thé giam dau & mét s6 khu vuc, ching cling c6 thé lam tén hai cac than kinh. Diéu nay xay ra thudng
xuyén nhat & ngén tay va ngén chan. N6 c6 thé dan dén con dau bong rat, té bi, ngdia ran hodc dau nhoi. Mot s6 loai
thudc va diéu tri blc xa ciing c6 thé gay loét miéng, dau dau, dau co va dau bung.

1 Khoéng phai ai trai qua hoa tri cling bi dau nén diéu quan trong la cho bac si clia quy vi
; biét néuquy vi thdy dau. C6 nhiéu loai thuéc va phuong phap khac nhau dé giap kiém
soat con dau.

Dau khu vuc thudng lién quan dén cac phuong phéap diéu tri buic xa. Y ta va bac si xa tri cla quy vi c6 thé cung cdp cac
loai thudc can thiét dé gilr quy vi thoai mai. D€ gitip béc si clia quy vi xac dinh cach kiém soat con dau clia quy vi tét
nhat, hay theo déi thdi gian, dia diém va ban chat con dau ca quy vi. Ghi lai hodc dé€ y nhing diéu quy vi da lam dé
cai thién hoac lam nang né.

Mét thang diém dau [nhu thang diém bén dudi] c6 thé giup mo ta muc dé dau quy vi cdm thdy. Hay thi gan mét con
sO tlr 0 dén 10. S6 khong nghia la quy vi khéng thdy dau. Khi con dau ctia quy vi tang, sé cling sé tang.

SIOIOIOIT

Khong dau Khéng DPau khé Manh liét  Hoantoan Khong thé tudng tuong
thodi mai khiing khiép dugc khong thé ta duoc

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rat nhe Co thé Ratdaukhé  Ratmanh Dau dén khéng
chiu dugc liét chiu noi

Muc tiéu cta kiém soat con dau la dé phong tranh con dau c6 thé phong tranh dugc va kiém soat con dau khéng thé
kiém soat dugc. Trao d6i véi bac si hodc y ta clia quy vi vé phuong phap kiém soat can dau nao sé phu hgp nhat véi
quy Vi.

Diéu tri

Dé giup kiém soét con dau, bac si ciia quy vi ¢ thé khuyén nghi cac loai thudc khang viém khéng chia steroid khong

ké toa, con goi la NSAID (Non-steroidal anti-inflammatory drug). Hodc ho c6 thé ké cac loai corticosteroids hodc thudc
gidm dau c6 opioid.

Cac loai thuéc khang viém khong chua steroid (NSAID) dugc dung dé gidm dau va viém. Quy vi ¢ thé bi dau va viém
vi nhiéu ly do, mét s6 vi du bao gom dau xuong ti ung thu ma da di can dén xuong clia quy vi hoac tich tu dich (phu
né) do cac khéi u hodc diéu tri bic xa gay ra. Cac loai thu6c sau day la NSAID:

- lbuprofen (Advil®, Bayer Select Ibuprofen®, Excedrin IB®, Haltran®, Midol IB®, Motrin®, Nuprin®)

- Naproxen (Aleve®, Anaprox®, Naprelan®, Naprosyn®)
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Tac dung thudng gdp ctia NSAID bao gém:

- Co that, dau da day hodc khé chiu
- Chéng mat, buén ngl hodc chodng vang
- Pau dau

< @ ndng, kho tiéu, buén nén hodc nén mia

Nhu NSAID, corticosteroid gitip giam t6i da su viém va gidam dau tir viém. Cac loai corticosteroid bao gom nhiing loai
thudc sau day:

- Dexamethasone (Cortastat, Decadrol, Decadron, Dexamethasone Intensol, Dexason, Hexadrol,
Mymethasone, Primethasone)

- Prednisone (Deltasone®, Liquid Pred®, Meticorten®, Orasone®)
Tac dung phu thuong gap cula corticosteroid bao gom:

- Thém an - Mat ngu
- Khé tiéu - Dé kich dong

« Lo ldng hoac bon chén khéng yén

Thudc gidm dau opioid tac dong lén hé than kinh trung tam dé giam dau.

Thuéc giam dau opioid cé thé rat hiéu qua nhung phai sir dung chiing can than do cac tac
dung phu ctia thuéc. Nghién thuéc hiém gap & cac bénh nhan st dung cac loai thudc nay
mot cach phu hop dé kiém soat con dau.

Bac si cUa quy vi sé gidm sat chdt ché quy vi néu quy vi sé dung mét trong cac loai thuéc nay trong thai gian dai.
Thudc gidm dau opioid bao gobm céc loai sau:

« Hydrocodone (Dilaudid®)

- Methadone (Dolophine, Methadose™)

- Morphine (Astramorph PF, Duramorph, Kadian, MS Contin, Rescudose, Roxanol)
- Oxycodone (Roxicodone, OxyContin®, Tylox®, Percodan®)

+ Miéng dan Fentanyl trén da (Duragesic®)

Acetaminophen thudng duoc két hogp véi mot loai thubc giam dau opioid dé cung cap su gidam dau tét han khi dung
riéng méi loai thudc. Trong mét sé truding hap, diéu nay co6 nghia la liéu thap hon véi méi loai thudc la can thiét dé
giam dau. Cac loai thu6c két hgp acetaminophen-opioid bao gém cac loai sau:

« Acetaminophen vé&i oxycodone (Percocet®)
 Acetaminophen véi hydrocodone (Vicodin®, Norco®)

+ Acetaminophen véi propoxyphene (Darvon®)
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Céc tac dung phu phé bién nhat ctia thudc gidm dau opioid bao gom:

« Chéng mat, chodng vang, cdm gidc nhu ngat xiu  + Budn nén hodc nébn mura
- Buén ngu « Tao bon

Chdéng mat

Chong mat la mot thuat ngr duge dung dé mo ta thai diém quy vi cdm thay chong mat, buén nén nhu uéng rugu qua
nhiéu hodc nhu ngat xiu. Tir chéng mat mé ta cdm giac can phong xoay xung quanh quy vi hodc quy vi dang xoay. Khi
moi ngudi bi chdng mat, né co thé 1a dau hiéu rang co ché can bang & tai trong khéng hoat dong ding cach. Mot s6
su chong mat va suy giam thinh luc la do hda tri, cac loai thuéc, phuong phép diéu tri va cac can bénh. Mét s6 nguyén
nhéan gay ra chéng mat c6 thé bao gém:

-« Mat nuéc

- Huyét ap thap, dac biét la khi quy vi thay d6i tu thé (nha cung cap cé thé ki€ém tra cac dau hiéu sinh tén ctia quy vi
trong khi nam, ngéi day va ding dé gitp xac dinh diéu nay)

- Tram cam

« Thé nhanh va sau

- Viém tai trong, do nhiém trung gay ra

Mét sé loai u c6 thé gdy chong mat, nhu 1a u ndo hodc khéi u tim thdy & éng tai.

D&u hiéu dau tién cta tén thuang dén tai gitta (mat thinh luc) c6 thé 1a chdng mat. Su ti€p xuc dai han véi mot s6 loai
thudc cling c6 thé gay mat thinh luc. Nguy ca mat thinh luc ctia quy vi tang 1én khi thudc tich tu trong co thé ctia quy
vi. M6t s6 triéu chiing can dé y:

- Da s6 moi ngudi nhan thay su chong mat khi ho thay déi tu thé hoac di chuyén dau ctia minh.
+ Quy vi c6 thé cam thay can phong dang xoay quanh quy vi hodc quy vi dang quay.

« Budn nédn, U tai va nén mla cé thé di kém véi chéng mit.

- Nén mua nghiém trong trong mot khoang thai gian dai c6 thé khién quy vi thdy chdng mat.

Chong mat ¢6 thé la triéu chiing hodc dau hiéu ctia mét van dé nghiém trong. Thong bao cho béc si ctia quy vi néu
quy vi c6 bat ky triéu chiing nao trong sé nay:

- Bat ky thay déi nao trong dang chéng mét quy vi dang gap phai
- Bat ky su suy giam thi luc hoac thinh luc nao
- Cac triéu chidng trd nén nang hon va khong cai thién

Cach cham sé6c ban than

- Uéng 2-3 lit chat 1dng méi ngay dé phong tranh mat nudc. Quy vi c6 thé bao gém nudc ép trai cay, nudc, cac loai
soda va ca phé khéng c6 caffein, ciing nhu la cac loai thic uéng khéng cé con.

- Thay déi tu thé ti tir d€ cho phép ca thé clia quy vi ¢ co héi thich nghi. Nam xuéng cho dén khi dot chéng mat
qua di co thé 1a giai phap tét nhat.

- D6i v6i nhitng con chong mat vira thi hay di b tu tir va thudng xuyén.

- Néu con chong mat nang, hay di b kém theo su ho tro.
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Chéng mat co thé kéo dai vai ngay hodc vai thang, tiy thudc vao nguyén nhan. Néu can chdng mat cdia quy vi la do
cac loai thudc quy vi da dung trong qua khu, hay tranh cac loai thuéc nay trong tuong lai néu co thé.

Suy giam Thinh luc

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra suy giam thinh luc. N6 thé lién quan dén tudi tac, hodc do mét s6 phuong phap diéu tri
hoac loai thuéc nhat dinh. Nhiéu ngudi mac mot s6 dang suy giam thinh luc trudc 75 tudi. Da phan cac loai suy giam
thinh luc 1a tién trién va khong dau. Nhiéu bénh khac cling c6 thé gay suy gidm thinh luc/ Mét s loai thubc phé bién
6 thé gay suy giam thinh luc bao gom:

- Hda tri liéu bang cisplatin (Platinol®, Platinol®-AQ)
« Thuéc Igi tiéu hodc thudc vién nuéc nhu la furosemide (Lasix) & liéu cao
« Cacloai khang sinh nhu la gentamycin, tobramycin (Tobrex®) hodc streptomycin

Mat thinh luc (thuong tén tai gilra) 1a mét diéu gi d6 xay ra sau khi quy vi da dung cac loai thuéc khién quy vi mat
thinh luc hodc cdm thay chdng mat. Mot s6 triéu ching can déy:

< Am thanh nghe nhu bi bép nghet hodc khéng to nhu binh thudng
« Budn nén, ndn mua, chéng mat hoac U tai
- Nhiing thay d6i vé thinh luc & mét hodc ca hai bén tai ctia quy vi

1 Suy giam thinh luc c6 thé la triéu chiing hodc dau hiéu cia mot van dé nghiém trong. Noi
cho bac si cua quy vi biét néu quy vi gap phai bat ky thay dGi nao vé thinh luc ctia quy vi.
Diéu nay sé dam bao hoc c6 thé xac dinh nguyén nhan va diéu tri dung cach.

Cach cham séc ban than

« N6i cho nha cung cap ctia quy vi biét néu quy vi nhan thay bat ky thay déi nao vé thinh luc ciia quy vi. Diéu nay c6
thé bao gém cac thay déi vé suy giam thinh luc quy vi da gap phai.

« Noi cho nha cung cap ctia quy vi biét néu quy vi bi suy giam thi luc, chéng mat hodc néu triéu chiing clia quy vi tré
nén nghiém trong han va khéng cai thién.

- NGi v&i moi ngudi rang quy vi gap khé khan khi nghe - trao déi cac cach thic n6i chuyén cho ho dé quy vi c6 thé
nghe thay ho ro rang hon.

- Bdo nhling ngudi khac ndi cham réi va rd rang, nhung khéng to hon. Cac tiéng la hét tao ra &m thanh cao c6 thé
khé nghe hon.

« Khuyén khich moi nguai st dung ctt chi néu quy vi thay co ich.

- Nhiéu ngudi gap kho khan véi viéc nghe cac phu am. Yéu cau nguai khac phat am cac tir cham hon va ré rang hon.

- Néu quy vi khéng hiéu mét ai d6 dang noi chuyén vaéi quy vi, hay yéu cau ho lam ré nhing diéu dang dugc noi.

- Né&u su suy giam thinh luc ctia quy vi la do su tich tu ray tai gay ra, c6 nhiéu loai thuéc nhé tai khong ké toa co thé
st dung. Thao luan nhiing loai thuéc nay véi nha cung cap ctia quy vi trudc khi st dung.

- Vi suy giam thinh luc nghiém trong, doc khiu hinh va ngén ng ky hiéu cé thé cé ich.

- Tuy thudc vao nguyén nhan gay ra suy giam thinh luc cia quy vi, mdy trg thinh c6 thé gitp cai thién thinh luc.
Phan 6n cac may trg thinh sir dung am li dé€ bat am thanh va lam chung ré rang hon.
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U tai

U tai la mét tir dugc s dung d€ mo td am thanh vang hodc bat thudng trong tai hodc dau clia quy vi. N6 c6 thé & mot
bén dau hoac & ca hai bén ctia quy vi. Mot s6 ngudi c6 thé nghe thay tiéng gam, tiéng xi hoac vo ve. Diéu nay co thé
can trd kha nang nghi ngai hodc tap trung cdia quy vi. Quy vi c6 thé khong ngl dugc vao ban dém. Mac du nguyén
nhan gay ra U tai c6 thé khong ré, mét s diéu nhat dinh ¢ thé lam triéu ching cha quy vi té hon bao gém:

- Loau

- Chan thuong & tai, dau hodc ¢ clia quy vi

< M6t s6 loai u nhat dinh

- Nhiém trung & tai hodc xoang mi ctia quy vi

- Ray tai hoac bat ky vat thé la nao trong 6ng tai clia quy vi

« Mot s6 bénh nhat dinh nhu la bénh Meniere, bénh tim (dac biét la cdc dd6ng mach bi tac), va bénh tuyén giap
« Hat thudc nhiéu

- Cac van dé vGi ham cltia quy vi

Mat thinh luc 1a t&r mé ta thuong tén & tai. N6 6 thé 1a do su tiép xdc lau dai véi mét s6 loai thubc nhat dinh. N6 xay ra
khi thudc tich tu trong ca thé ctia quy vi. N6 cling c6 thé dén tir viéc dung céc liéu thudc cao tai mét thai diém, diéu
ma c6 thé gay ton hai dén moét s6 t€ bao nhat dinh & tai trong cia quy vi. Suy gidm thinh luc do thudc gay ra c6 thé
khéng phuc hoi dugc. N6i cho bac si clia quy vi biét néu quy vi cé bat ky triéu chiing nao trong sé nay cuing véi U tai:

- Quy vi cdm thay can phong dang xoay quanh quy vi hoac quy vi dang quay
- Chéng mat nghiém trong va sg rang quy vi c6 thé bi nga khi ding 1én
+ Budn nén va nén miia trong mot thai gian dai

Cach cham séc ban than

- Trao d6i v&i nha cung cdp cta quy vi néu quy vi nhan thdy bat ky thay déi nao vé dang U tai.

« Néi cho nha cung cap ctia quy vi biét néu quy vi bi suy giam thi luc hodc thinh luc, hodc néu triéu ching clia quy vi
tré nén nghiém trong hon va khéng cai thién.

- Né&u quy vi bi suy gidm thinh luc kém vdi U tai, may trg thinh c6 thé gitp ich. Trao d8i véi mét thanh vién trong
nhém cham séc cda quy vi.

- Ubng du nudc. Diéu nay nghia la uéng 2-3 lit chat 1dng mébi ngay, bao gém nudc ép trai cay, nudc, cac loai soda va
ca phé khéng c6 caffein, ciing nhu la cac loai thic uéng khong cé con.

- Tranh rugu bia va caffein vi chiing c6 thé gay mat nudc.

- Mang theo mét chiéc c6c nham nhi cling véi quy vi moi ltic. Cho vao céc thic uéng yéu thich cta quy vi.

- Cang thang, lo 4u va mét mai co6 thé khién U tai trd nang. Néu diéu nay xay ra, cac ky thuat thu gian c6 thé gidp ich.

+ St dung mét chiéc radio, ti-vi nhé tiéng hoac bat ky am thanh am lugng nho nao khi quy vi c6 gdng nghi ngoi.
Diéu nay cé thé giup quy vi phét |6 U tai va gildp di ngl hoac thu gian dé dang hon.

- U tai cling c6 thé lién quan téi di dang clia ham. Quy vi c6 thé dugc gidi thiéu dén mot bac si chuyén khoa dé khéc
phuc van dé.

« Néu ching u tai ctia quy vi la do cac loai chat hodc thudc quy vi da ting nhan dugc trong qua khi, hay tranh
nhiing chat va thuéc dé néu co thé.

+ Noi cho tat ca cdc nha cung cap cla quy vi vé tat ca cac loai thudc quy vi dang dung, bao gém thudc khéng ké
toa, cac loai vitamin va cac bai thudc thao duac, Ho cé thé giup quy vi tranh cac loai chat c6 thé gay tén hai thém
dén thinh luc ctia quy vi.

Hudng dan Diéu tri ung thu Toan than 35



- Thay d&i tu thé ti tir néu quy vi bi chéng mat cling véi u tai. Piéu nay cho co thé cia quy vi co hoi thich nghi véi tu
thé mai.
- DGi v6i mdt s6 ngudi, viéc nam xudng cho dén khi con chéng mat qua di ¢ thé c6 tac dung nhat.

« Véi nhiing con chédng mat vira thi hay di bo tir tir va thudng xuyén. Néu con chdng mat clia quy vi nang, hay di bo
kém theo su hé trg.

U tai c6 thé kéo dai vai ngay hodc vai thang, tuy thudc vao nguyén nhan. Lam theo tat ca cac chi dan clia nha cung cap
cla quy vi dé dam béo két qua tot nhat.

Diéu tri

« Thudc lgi tiéu hodc “thuéc vién nudc” nhu 1a Diamox®

Cac loai thuéc vé tim va huyét ap nhu la metoprolol (Lopressor®)

« Thuéc khang sinh nhu la gentamycin

Cac loai thuéc chéng budn nén nhu la promethazine (Phenergan®)
+ Thudc chong sét rét nhu la quinine (Qualaquin)

- Cac liéu salicylate (aspirin) cao néu dung trong khoang thai gian dai

Viém két mac

Mét s6 loai thudc c6 thé gép phan vao su phat trién clia viém két mac, con goi la dau mét dé. Nhiing loai thudc nay
bao gém capecitabine, carmustine, epirubicin, methotrexate va oprevelkin. Cai tén viém két mac chi su dé va viém xay
ra xung quanh két mac. K&t mac la mét I6p mang trong, méng bao phu long trdng cia mat.

Viém két mac c6 thé do di tng, virus hodc vi khuan gay ra. N6 cling c6 thé la phan ting di iing véi d6 trang diém, my
pham, kinh ap trong hodc di tng theo mua. Néu quy vi cho rdng quy vi bi viém két mac, hay trao ddi véi nha cung cap
clia quy vi. Diéu nay sé dam bao quy vi dugc diéu tri ding cach. Mot s6 triéu ching can déy:

- Db hoac sung & mi mat
- Mat ngta, chay nudc
« MU0 hodc dich tiét ra tir mat

- Nhay cdm véi nhiing thay d6i vé anh sang
Cach cham s6c ban than

- RUA TAY THUGNG XUYEN. Diéu nay la quan trong bat ké diéu gi gay ra viém két mac clia quy vi.
- Tranh ti€p xuc véi thanh vién gia dinh, hodc nhitng ngui cé hé mién dich bi suy giam.

- Tranh cham hoac dui mat ctia quy vi. Viéc cham vao mat cia quy vi ¢ thé lam céc triéu chiing nang hon va gay
khé chiu hon. Néu quy vi phai cham vao mat, hay rlra tay trudc va sau khi tiép xtc véi ching.

- Khoéng bao gis dung chung dé trang diém hodc my pham vé mat véi bat ky ai. Néu quy vi mac viém két mac do vi
khuan gay ra, thao hoac vut do trang diém cua quy vi.

- Néu quy vi deo kinh ap trong, hay tay trung ching can than.

- Tranh deo kinh &p trong trong khi quy vi bi bat ky loai viém két mac nao do di (ing, vi khuan hoac virus gay ra.
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-+ Khéng dung chung khan tam hodc khan gidy vai bat ky ai trong khi cac van dé vé mat van tiép dién.

+ Néu chi c6 mét bén mat bi anh hudng, hday dung khan tdam hoac khan lau riéng cho méi mat.

- Néu quy vi bi viéem két mac di iing, hay tranh ti€p xuc vaéi bat ky diéu gi c6 thé da gay ra phan ting di tiing.

- Né&u quy vi bi viém két mac vi khuan, hay lau mi mat cGia quy vi mét cach nhe nhang bang khan &m, sach va dm dé
loai bé mu va dich nhay.

- Né&u quy vi bi viém két mac virus, nha cung cap clia quy vi c6 thé dé xuat dung cac vién thuéc khang histamine
hodc thuéc nhé mat dé lam thuyén gidm céc triéu ching cdia quy vi. S& can mot thai gian dé khoi cac triéu ching
3 mat.

- Khéng dugc di boi & bé bai cong cdng néu quy vi bi dau mét do.
Diéu tri

- DU ¢6 diéu tri hay khéng, phan 16n cac dang viém két mac virus c6 thé tu khoi. Co thé mat 5 dén 7 ngay dé cac
triéu chuing khéi.
- Viém két mac vi khuan cé thé can cac loai thuéc nhd mat khang sinh.

- Viém két mac di iing sé khéi khi chat di itng gay ra cac van dé vé mat (mi gia, kinh ap trong, dé trang diém) dugc
loai bo.

1 R{a tay thudng xuyén va tranh cham vao mat la nhiing diéu quan trong nhat quy vi cé
thé lam dé han ché viém két mac.

Hoi ching Mat khé

Hoi chiing méat kho, hay viém két mac kho, xay ra khi mét quy vi khéng tao ra di nudc mat hodc mat quy vi cé thé tao
ra qua nhiéu nudc mat. Hoi chiing mét kho co6 thé gay nén su thi€u hut mot chat hoéa hoc quan trong dé lam tron mét
cUa quy vi. Diéu nay lam cho chidng cam thay kho.

Do6i khi nguyén nhan gay ra hoi chiing mét kho 1a khong ré. Mét sé loai thudc nhat dinh, bénh, tudi gia hodc méi
trudng c6 thé gép phan gay nén héi chiing mat kho. Mét sé triéu chiing can dé y:

- Cam giac kho hodc san & mét chia quy vi. Quy vi c6 thé cdm thay nhu cé thi gi d6 trong mat ctia quy vi.
+ Chay nudc mat qua nhiéu
- Matngua

Néu quy vi phan nan vé mat ngua, nha cung cap clia quy vi c6 thé dung thuéc nhudm fluorescein hodc rose bengal tai
phong kham dé gitip chdn doan van deé.
Diéu tri

Nha cung cap dich vu cham soc stc khde clia quy vi c6 thé dé xuat quy vi sir dung nudc mat nhan tao hoac thuéc thoa
dé gitip lam gidm cac triéu chiing ctia mat khé. Hay trao déi véi nha cung cdp clia quy vi trudc tién dé dam bao quy vi
dugc diéu tri dung cach.
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Nhay cam véi Anh sang (chiing S¢ anh sang)

Mét sé loai thudc c6 thé gép phan vao su phét trién clia chiing s¢ anh sang. Ching so anh sang la mot ti chi su né
trdnh anh sang do bi dau. Cac loai thudc nhu la cytarabine hoac fluorouracil c6 thé gép phan vao chiing sg anh sang.
Cac nguyén nhan phd bién khac la chan thuong & gidc mac hodc viém & mang mach nho va cac co xung quanh.

Giac mac la mét I6p che mat trong suét. Mang mach nho chiia nhiéu cau tric dam bao mat clia quy vi hoat dong
dang cach. Trong khi tiép xuc véi anh sang, déng ti ciia quy vi (khu vuc téi mau & gitta mat clia quy vi) co lai hoac tré
nén nho hon. Sung tay & bat ky ciu trdc mat nao cé thé gay dau khi dong ti ctia quy vi co lai.

Mét sé cac tinh trang hodc chan thuong khac c6 thé gay ra cac van dé vé mat lién quan dén ching sg anh sang. Hay
trao d&i v6i nha cung cap clia quy vi néu quy vi bi nhay cdm véi danh sang. Piéu nay sé dam bao quy vi dugc chan doan
va diéu tri dung cach. Mét triéu chimng can dé y:

- Bi dau khi quy vi thay d6i tir khu vuc t6i sang khu vuc sang - nhu la di ra ngoai vao ban ngay
Cach cham s6c ban than

- Peo kinh mét t8i hodc c6 mau (tuong tu nhu kinh ram) dé gidm lugng éanh sang di vao mat.

Mat Nhiéu nudc

Mét s6 loai thudc nhu la capecitabine, cytarabine, doxorubicin va fluorouracil c6 thé gop phan vao su phat trién cua
mat nhiéu nudc. Nhiéu nudc 6 mat, hodc tiét nhiéu nudc mat (goi la tran nudc mat) xay ra khi nuéc mat chay ra khoi
mat cla quy vi du quy vi dang khong khéc. Diéu nay doi khi la két qua clia su tac nghén trong tuyén |é clia mat. N6
cing c6 thé xay ra néu quy vi dang tao ra qua nhiéu nudc mat.

Cac loai thuéc lién quan dén ung thu khong phai la nguyén nhan duy nhat gay ra mat nhiéu nudc. Cac van dé vé mat
ma dan dén mat nhiéu nudc, nhu la khé chiu & mat, c6 thé dugc gay ra béi nhiéu thi, bao gom:

- Diting - nhu la phan hoa, bui hoac vay tur thu cung
+ Nhiém trung - nhu la viém két mac
- Khong khi trong méi trudng - nhu 1a 6 nhiém hoac khoi

. Cacvat thé la - nhula cat hoac bui

Mot triéu chiing vé van dé & mat can quan sat la tiét qua nhiéu nudc mat, ngay ca khi quy vi dang khéng khéc. Da sé
thai gian thi chdy nudc mat khong gay dau.

Cach cham sé6c ban than

- Cac bénh & xoang mii c6 thé gay tac tuyén |& ciia quy vi. Trao d6i nha cung cap ctia quy vi néu quy vi cho rang
quy vi dang phat trién bénh xoang mi. Néu quy vi dugc ké thudc khang sinh diing qua miéng, hay dung hét
chiing va lam theo chi dan.

- Né&u quy vi mac bat ky loai nhiém trung mat nao, sir dung cadc miéng ép am dé giup méat cia quy vi tiét dich.

« Néu quy vi bi chdy nudc mét do di iing hodc cac yéu t6 kich tng trong khéng khi, hay thit loai bo ching khéi méi
trudng lam viéc hodc nha 6.

« May lam sach khéng khi c6 thé can thiét.
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Diéu tri

- Né&u quy vi dé bi sang chan, diéu ma c6 thé gép phan gay nén tinh trang nay (nhu 1a bui), hay deo kinh bao hé.
- Bao vé mat clia quy vi khoi anh sang bang cach deo kinh mat téi hodc c6 mau.

Nhitng Can nhac Dac biét

Tiénslky té

Diéu quan trong véi bac si ctia quy vi la biét toan bo tién sty té ctia quy vi trudc khi bat dau hoa tri. Hay nhé néi cho
nha cung cap cla quy vi biét néu quy vi da cé:

+ Suy gidm thinh luc - Cac nhiém trung niéu dao thudng xuyén

- Kho di tiéu - Cotién sir dot quy hoac TIA (con thiéu mau nao tuc thai)
- Tiéu dudng - Co tién sur bi tram cam hoac lo au

- Bénhtim . Co tién su bi ddng mau & chan hodc phéi clia quy vi

- Cotién su biloét - Van dé véi phéi clia quy vi (hen suyén, khi phé thing)

- Di ting v&i thudc
Chung ngua

Mét sé loai ung thu va phuong phap diéu tri lam gia kha nang chéng lai nhiém triing ctia quy vi. Quy vi ¢ thé can véc-
xin dé gitp phong ngtia nhiém trung. Nhimng vac-xin nay c6 thé bao gém véc-xin chéng cim (virus cim), COVID hoac
vi khudn gay viém phdi, Cim loai B va bénh viém mang ndo mé cau khuén. Hay trao déi véi bac si cia quy vi vé nhiing
loai vac-xin quy vi nén tiém.

Khong dugc dénngan tré nho da tiém vac-xin bai liét dung qua dudng miéng trong mot thang sau khi tré dugc tiém.
Vac-xin bai liét ubng qua miéng chua virus séng. Diéu nay lam tang nguy co bi nhiém virus va phat trién bai liét ctia
quy vi tang. Néu tré em ma quy vi than thiét can vac-xin bai liét, tré chi nén dugc tiém vac-xin bai liét dang tiém.

Dung rugu bia va Héa tri

Rugu bia lam tang nguy co mac ung thu miéng, yét hau, thanh quan, thuc qua, gan va vi. Nhitng ngudi uéng rugu bia
nén han ché lugng rugu bia nap vao khéng qua 2 don vi uéng moi ngay doi vGi dan 6ng va 1 don vi uéng moi ngay
déi véi phu nir. Mét don vi udng dugc dinh nghia la 12 ounce bia, 5 ounce rugu vang hodc 1.5 ounce rugu cat (rugu
manh) 80 proof. Tham chi tiéu thu thudng xuyén mét vai don vi uéng méi tuan di kém véi nguy co mac ung thu va
tang cao & phu n.

Téi ¢6 thé udng rugu bia trong khi thuc hién héa tri khong?
Viéc quy vi uéng rugu bia trong qua trinh héa tri ca quy vi hay khéng sé phu thudéc mét phan vao cac loai thuéc cu
thé quy vi dang dung. Rugu bia c6 thé can trd cach mot s6 loai thudc hoa tri hoat dong. Nhém cham séc clia quy vi sé

6 thé cung cap i khuyén cu thé vé viéc udng rugu bia c6 an toan doi véi quy vi hay khéng.

Udng rugu bia qua muc khéng phai la mét y hay, bat ké loai héa tri quy vi nhan dugc.
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1 Mot sé loai thubc cd phan Uing cu thé véi rugu bia, nhu la Procarbazine va lomustine. Néu
i quy vi dang dung mét trong hai loai thuéc nay, quy vi phai trao d6i véi bac si hodcy ta
hoa tri ciia quy vi vé nhirng th quy vi khong nén an va uéng.

Su thay d6i vé vi giac 1a mét tadc dung phu tiém nang khéac ctia mot s6 loai thudc hoa tri. Do d6, thuc pham va dé uéng
c6 thé khong c6 vi gibng nhu trudc. Diéu nay sé quay lai binh thudng sau khi hoan thanh diéu tri. Nhiing ngudi tiing
tan hudng rugu bia c6 thé khong thich uéng trong khi diéu tri. Mot s6 ngudi cling phat trién loét miéng trong khi hda
tri. Quy vi c6 thé thdy rugu bia cé mui kho chiu, dac biét 1a rugu manh.

Nhiing van dé gi c6 thé xay ra néu téi uéng rugu bia trong khi thuc hién héa tri?

- Chanan

- Loau

- Mat can bang dién giai

- Déc tinh & hé than kinh trung tam
« Mat Nudc

- Onong

- Cacvan dé vé gan

- Loét miéng

- Cacvan dé vé tinh duc

Thong thudng, viéc uéng mot coc rugu vang hodc bia sé khong anh huéng dén quy vi trong khi lam héa tri. Thuc té
la n6 co thé gitp quy vi thu gian trong thai gian khé khan nay. Chi can kiém tra vai béc si ctia quy vi trudc dé dam bao
diéu dé 6n. Ung mot c8c nudc I6n trudc va sau khi uéng rugu bia cé thé gitip quy vi tranh bi mat nuée.

Néu quy vi tiing uéng rugu bia rat nhiéu va thay rat kho khan dé gidm bat rugu bia, quy vi cé thé mudn thao luan diéu
nay véi bac si clia quy vi.
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3 BUOC VE
PHONG TRANH NHIEM TRUNG
TRONG KHI HOA TRI

~

-
“'\Heén o thong tin
L.nay |én tu lanh

Néu quy vi bi sét trong khi thuc hién hda trj liéu, dé la Sz bing

trwong hop khan cap vé y té. S6t cé thé 1a dau hiéu duy nhat thong bao
thé hién rang quy vi bi nhiém trung, va nhiém trung trong \ct_‘_a qsly
khi hoa tri cé thé de doa dén tinh mang. -

h

Né&u quy vi cé nhiét do 1a 100.4 F (38°C) hodc cao hon, hdy goi dién cho béc st cla quy

Dé’ & Cdn S6t vi ngay lap tirc, ngay ca khi lic d6 1a nira dém. KHONG DUQC dgi cho dén khi van
y phong m& clra lai trudc khi quy vi goi.

Kiém tra nhiét d6 cta quy vi bat c ltc Quy vj cting s&:
nao quy vi cdm thdy 4m néng, tdy dd,  * D& mot chiéc nhiét ké con hoat ~ * NEu quy vi phai dén phong cp ciru, diéu quan
&n lanh hoic khéng khée. ddng & noi tién loi va biét cach trong la quy vi néi cho ngudi lam thi tuc cho quy

str dung no.
« Lubn mang theo s8 dién thoai hién héa tri va nén duwoc tham khdm nhanh chéng.

culia bac st clia quy vi.
_

vi rang quy vi 13 bénh nhan ung thu dang thuc

Sach sé

tay clia

Quy vi
Giir tay clia quy vi sach sé 1a diéu quan trong dé ngan
nhiém trung va ciing dirng ngai yéu cau nguoi khac vé

sinh tay cla ho.

Diéu nay nén bao gdm quy vi, tat ca thanh vién trong ho gia
dinh cta quy vi, bac si, y t4 cha quy vi va bat ky ai xung
quanh quy vi. Néu khéng cé xa phong va nudc, cé thé sl

dung dung dich rira tay diét khuan chira con.
Rira sach tay:

e Truwdc, trong va sau khi ¢ Sau khi cham vao thd cung
nau do an hodc don phan cla thu cung

o Trudc khi quy vi dn * Sau khi xi mi, ho, ho3c hat

¢ Sau khi di vé sinh hoi

 Sau khi thay td hodc giip  « Trudrc va sau khi x( Iy vét cét
tré em di vé sinh hodc vét thwong hodc chdm

* Sau khi cham vao réc thai séc 6ng dan, & phau thuat

hodc thiét bj ti€p can khac

[ )

THE SO DPIEN THOAI KHAN CAP

1. Coi nhiét d6 tir 100.4°F tré |&n 1a trwvong hop khan cap, ngay ca dé 1a
sau gio lam viéc.

2. Goi dién cho bac si clia quy vi ngay lap tirc néu quy vi bj sét:

S6 dién thoai Ban ngdy cia Bdc si:

S6 dién thogi Sau Gi¢’ lam viéc cda Bdc si:

3. N&u quy vi dén phong cap ctru, hay néi cho ho ngay lap tirc rang quy
vi mac ung thu va dang thyc hién héa tri dé quy vi cé thé duoc
tham kham nhanh chéng.

www.PreventCancerlnfections.org/es 3 BU'GC VE
‘\.%g ___________________________________________________ -
Cdt thanh mét chiéc thé sé dién thoai khén cép.

Ghi théng tin cta bdc si caa quy vi.
Luén giir thé nay bén minh.

T

Trong khi thyc hién héa tri, co’ thé clia quy vi s& khong thé chéng lai
nhiém trung nhw né d3 tirng. Nhiém trung trong khi héa tri cé thé rat
nghiém trong.

H3y goi dién cho bac si clia quy vi ngay lap tirc néu quy vi nhan thay bat ky dau hiéu va
triéu chirng nao sau day ctia nhiém trung:

S6t (d6i khi day 13 dau hiéu duy Di tiéu nhiéu

nhét clia nhiém trung)

Phét ban, dau, hodc suwng tay & bat ky

e On lanh va d6 mb hoi khu virc nao, bao gém ca cac vét va 6

« Thay i v& ho holic méi bj ho phau thuat

¢ Dau hong hodc vét loét miéng mai ¢ Tiéu chay

* Thé gép. e Non mira

* Nghet nrjuii ¢ Dau & bung dudi hodc tryc trang

e Clrng co.

S e R AT 7 Lo G e

* Tiét dich am dao b4t thuomng hodc ¢ Thay d6i vé da ho&c tinh trang tdm
kho chiu than

Tim hiéu tir bac si cla quy vi vé thai diém s6 lwong bach cau cla quy vi
c6 kha nédng 1a thap nhat vi day 1a thai diém quy vi c¢6 nguy co bi nhiém
trung cao nhat (con goi 1a diém day).

Viét (cac) so dién thoai can goi trong trwd'ng hop khan cap:

S6 dién thoai ban ngay cla bac s

S6 dién thoai sau gi®y Iam viéc clia bac st:

BU'OC VE
Phong tranh Nhiém tring

Trong khi Diéu tri Ung thu
CHUAN B| - PHONG TRANH - BAO VE

PreventCancerinfections.org/es

Chuong trinh nay tré thanh hién thuc nhé quan hé hop tdc cda CDC Foundation vdi, va sy tai trgr
tir, Amgen. L& mét phan cia quan hé hop tdc, CDC Foundation dd cén nhdc chuyén mén vé ung thu do
Amgen cung cép.



Ngugi Bong hanh Cham séc Héa tri

Nhom diéu tri chia quy vi rat vui khi dugc cung cap cho quy vi chuong trinh giam sat stic khde d6i mdéi nay nam
trong phuong phép diéu tri ung thu ctia quy vi. Ching té6i muén cung cap dich vu cham séc stic khoe tot nhat co
thé va tao diéu kién cho quy vi tham gia vao dich vu cham séc ctia minh. Ching téi mong diéu nay dan dén mot trai
nghiém diéu tri ung thu t6t hon théng qua sy giam séat va quan ly cha dong.

bo la Gi?

Chuong trinh Ngudi Péng hanh Cham séc Héa tri gitp cac bénh nhan ung thu ctia Ochsner gidam sat hodc quan sat
cac dau hiéu sinh tén cda ho va théng bao cho nhém cham séc ctia ho ngay lap tic vé bat ky van dé nao lién quan
dén viéc nhan liéu phap.

Nhiing ai bu diéu kién Tham gia?
Quy vi phai Ién ké hoach dé bt dau hoac hién dang nhan ké hoach diéu tri truyén IV va cé6 mot chiéc dién thoai
théng minh.

Chudng trinh Bao gobm Nhiing gi?
Khi quy vi ghi danh, quy vi sé nhan dugc mét nhiét ké ky thuat so6, can ky thuat s6 va may do huyét ap ky thuat sé
cla iHealth. Mién phi danh cho quy vi. Cac khodn quyén gop gitp chiing téi trang trai chi phi.

Can c6 nhiing biéu gi?

Sau khi ghi danh va thiét lap, quy vi sé dugc chi dinh mét loat cac cong viéc. Quy vi sé hoan thanh mot bang cau
hoéi méi ngay. Quy vi cling sé dién can nang, huyét ap budi sang/budi t6i va chi sé nhip tim. Cac dau hiéu sinh tén
clia quy vi dugc so sanh dé cai dat trudc cac khoang di liéu. Nhan vién clia nha cung cap ctia quy vi nhan dugc mot
thong bao néu dir liéu nam ngoai cac giGi han chap nhan dugc clia nhimng khoang nay. Diéu nay c6 thé 1a mét yéu
t6 chi bdo sém cho nhiing tac dung phu tiém an ma sé can can thiép.

Tiép theo La gi?

1. Quy vi sé nhan dugc mot tin nhan tir MyOchsner cing v6i mét lién két di dén don chap thuan ctia chuong trinh.
Bamvao lién két dé xem xét va déng y.

2. Nhan cac thiét bi iHealth ctia quy vi tir mét dia diém O Bar:

- The Gayle and Tom Benson Cancer Center
1516 Jefferson Highway, New Orleans, LA 70121
504-703-1154

- Ochsner Health Center - O’Neal
16777 Medical Center Dr., Plaza |, Baton Rouge, LA 70816
225-412-5080

- St. Tammany Cancer Center
900 Ochsner Blvd., Covington, LA 70433
985-338-5003

- Ambulatory Care Center LSU Shreveport
1606 Kings Highway, Shreveport, LA 71103
318-626-0003

3. B&t dau nop cac dau hiéu sinh ton cla quy vi. O Bar tai Khu lién hop y té Ochsner - The Gltove

+ NEu quy vi c6 bat ky thac mac hodac quan ngai nao, hay cho nhém diéu tri ciia quy vi biét.
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Quan hé Tinh duc Trong khi Diéu tri Ung thu

Thong tin danh cho Phu n{
Thong tin nay cung cap huéng dan cho phu ni vé quan hé tinh duc trong khi diéu tri ung thu.
1. S dung Bién phap Tranh thai dé Tranh Mang thai

Néu quy vi c6 thai véi mot té bao triing da bi tén hai bai su phai nhiém véi buc xa, hda tri hodc cac loai thuéc chéng
ung thu khac, quy vi c6 nguy co bi say thai hodc thai nhi ctia quy vi mac di tat bam sinh. Viéc c6 thai cling c6 thé ngan
quy vi nhan cac xét nghiém chan doan va diéu tri t8t nhat cho bénh ung thu ctia quy vi, vi nhiing diéu nay c6 thé gay
hai cho thai nhi.

Néu c6 bat ky kha nang nao vé viéc quy vi cé thé cé thai, hay sir dung bién phép tranh thai xuyén sudt viéc diéu tri cla
quy vi. Khong dugc phu thudc vao viéc ban tinh clia quy vi rat ra trudce khi xuat tinh hoac tranh quan hé tinh duc trong
nhing thai diém thu thai trong chu ky kinh nguyét ctia quy vi (phuong phap tinh ngay an toan). Nhiing phuang phéap
nay khéng hiéu qua trong viéc tranh thai.

Diéu quan trong la chon mét bién phép tranh thai hiéu qua va phu hgp véi 16i séng clia quy vi. Bat lich hen véi nha
cung cap dich vu cham soc stic khde quén ly dich vu cham séc phu khoa clia quy vi va trao d6i véi ho dé chon moét lua
chon phu hgp véi quy vi nhat. Du quy vi chon bién phap nao, hdy st dung bién phap tranh thai theo chi dan hoac quy
vi ¢4 thé c6 thai. Néu quy vi c6 bat ky van dé nao véi bién phap tranh thai cla quy vi, hay néi chuyén vai nha cung cap
clia quy vi dé tim mot lua chon khac.

Cac hinh thuc tranh thai sau khéng cé chita hodc-mén va an toan d6i véi phan 16n phu nd.

el Vong tranh thai (1UD, ir:trauterine device) bang
dong
Mang chén la mét chiéc céc cao su hodc silicon tai st Day la mot thiét bi nho hinh ch T nha cung cép cla
dung dugc ma quy vi phti véi thudc diét tinh tring va quy vi dat vao trong ti cung ctia quy vi. N6 cé thé gilt
dat vao bén trong am dao cda quy vi mdi lan quy vi nguyén vi tri trong 10 ndm hodac c6 thé dugc bd ra sém
quan hé tinh duc. Quy vi dat mang chan 1 dén 6 gis hon. IUD bang déng cé thé khién mau chay nhiéu hon
trudc khi quan hé tinh duc qua am dao. Giir mang chdn | trong khi dién ra kinh nguyét hang thang ctia quy vi,
& nguyén moét chdé trong it nhat 6 gid sau khi quy vi thé nén hay kiém tra véi bac si phu khoa clia quy vi dé
quan hé tinh duc, sau dé lay ra va lam sach né. xem bién phap nay cé an toan cho quy vi hay khong.
Khéng dugc dé mang chan trong am dao ctia quy vi
qua 24 gid vi diéu nay c6 thé gay nhiém trung. Nha
cung cap cla quy vi sé xac dinh kich c& quy vi can.
Bao cao su (do ban tinh nam st dung) Phau thuat triét san

Bao cao su c6 thé phong tranh viéc mang thai va bao Co mét s6 phuang phap phau thuat cung cap su triét
vé quy vi khéi cac bénh lay qua dudng tinh duc (STI), san vinh vién néu quy vi chac chan quy vi khdng muén
bao gobm ca HIV. Néu day la hinh thuc tranh thai duy c6 (thém) con. Mét la that 6ng dan triing (that 6ng dan
nhat cia quy vi, yéu cau ban tinh cla quy vi dung bao triing cia quy vi). Mét phuong phap khac la dat mét
cao su méi lan quy vi quan hé tinh duc qua am dao. thiét bi vao 6ng dan tring ctia quy vi dé chan chung.
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Nh(ing hinh thic tranh thai sau day c6é chiéa hodc-mon, la bién phap két hgp strogen va progestin, hodc chi co
progestin. Bién phap tranh thai bang hodc-mén rat hiéu qua trong viéc tranh mang thai, nhung khéng bao vé quy vi
khoi STI, bao gém ca HIV.

Mot s6 bénh trang khién viéc st dung cac bién phap tranh thai bang hodc-mén la khéng an toan, vi thé ching khong
phu hgp véi tat cd moi ngudi. Nhirng ngudi phu nit khéng nén diing thudc tranh thai bang hodc-mén bao gém
nhing ngudi c6 khoi u nhay cdm véi hodc-mon, cd tién st ca nhan hodc gia dinh bi ddng mau, ¢é tién st bi dau ntia
dau kém theo quang sang, mat chiic nang gan va nhiing ngudi tir 35 tudi trd |én va hat thudc. C6 cac bénh trang khac
cling khién viéc st dung bién phap tranh thai bang hodc-mén khéng an toan, vi thé hay trao déi véi bac si ung thu
cla quy vi va HCP dé xem phuong phap nay c6 phu hgp véi quy vi khong va loai nao phu hop nhat.

« Thudc tranh thai. Nhiing vién thuéc nay dugc dung mét lan méi ngay. Viéc khong uéng tir mét ngay trg lén co thé
lam tdng nguy o ¢6 thai ctia quy vi.

- Bién phap tranh thai dang tiém (nhu la Depo-Provera®). Day la mot mi tiém nha cung cap cla quy vi tiém cho
quy vi mdi 12 tuan.

- Bién phép tranh thai dang cay ghép (Nexplanon®). Day la mot chiéc que nho nha cung cap clia quy vi cdy ghép
dudi da & canh tay ctia quy vi. N6 6 thé gilr nguyén vi tri trong 3 ndm hodc c6 thé dugc bo ra s6m hon.

- Vong tranh thai (Kyleena®, Mirena®, Skyla®). Bay la mot thiét bi nho hinh chir T nha cung cap ctia quy vi dat vao
trong tr cung clia quy vi. N6 tiét ra hodc-mén progestin. IUD Skyla® c6 thé gilr nguyén vi tri trong 3 nam. IUD
Mirena® (Plan B®) c6 thé gilt nguyén vi tri trong 5 nam. C6 thé lay ca hai IUD ra sém.

Néu quy vi dang dugc héa tri hoac xa tri nham vao khu vuc gan tir cung ctia quy vi, hay tiép tuc st dung bién phap
tranh thai trong vong it nhat 1 nam sau khi viéc diéu tri ctia quy vi két thic. Diéu nay cho phép loai bd nhiing té bao
tring bi hu hai khéi ca thé quy vi. Néu quy vi du dinh cé con sau viéc diéu tri cla quy vi, hay héi bac si ctia quy vi thoi
diém an toan dé quy vi bat dau thi. Tuy thudc vao tinh huéng clia quy vi, bac si ciia quy vi cé thé khuyén nghi quy vi
dgt thém hodc it thai gian hon.

Mét s6 phuong phap diéu tri c6 thé anh hudng dén kha nang sinh san clia quy vi (kha nang cé thai véi con ruét). Néu
quy vi c6 thac mac vé diéu nay, hay trao d6i vai bac si hodc y ta ctia con quy vi.

2. Bao vé Ban than Khéi Nhiém Bénh

Né&u quy vi hodc ban tinh ctia quy vi quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh, quy vi cé nguy co mac bénh lay qua dudng
tinh duc (STI), bao gém HIV néu quy vi khéng st dung bién phap bao vé cé6 mang chan. Ngoai ra, mét sé phuong phap
diéu tri ung thu c6 thé lam s6 luong hong cau thap trong thai gian dai, diéu ma co thé lam tang nguy co nhiém bénh
cla quy vi. Bac si hodc y ta cia quy vi sé cho quy vi biét néu day la mét méi quan ngai d6i vai quy vi.

Dé phong tranh bénh:

- RUra tay va co quan sinh duc trudc va sau khi quan hé tinh duc qua am dao, miéng hodc hau mon.

- D& bao vé ban than quy vi khoi STI (bao gobm HIV), hay can nhac sir dung bao cao su méi lan quy vi quan hé tinh
duc qua am dao, miéng hodc hau mén xuyén suét viéc diéu tri ctia quy vi, ngay ca khi quy vi dang st dung hinh
thuic trdnh thai khac.

- Ban tinh ctia quy vi c6 thé sir dung bao cao su, hoac quy vi ¢ thé stt dung bao cao su ctia nit gidi. Bao cao su clia
n{ gidi la mot tui polyurethane dugc dat bén trong am dao cda quy vi trudc khi quan hé. Khéng dugc st dung bao
cao su clia nam gidi va nir gigi cing mot luc. Bao cao su cta nif gidi khéng phai la mét hinh thic tranh thai hiéu
qua, do d6 quy vi khdng nén phu thudc vao chidng dé tranh thai.

+ Néu quy vi stt dung d6 chai tinh duc, hay rlta ching bang nudc xa phong néng maéi lan quy vi s&r dung chung.

- Néu quy vi du kién c6 s6 lugng héng cau rat thap trong mét thai gian dai, bac si hodc y ta ciia quy vi cé thé
khuyén khich quy vi s&t dung mét thiét bi mang chéan trong khi quan hé tinh duc (bao cao su hodc mang chan
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miéng). Xem phan “St dung Thiét bi Mang chan” & trang 45 dé biét thém théng tin.

- Trong mét s6 trudng hop, quy vi ¢ thé dugc khuyén nghi tranh quan hé tinh duc bao gém tham nhap hoic tiép
xUc v6i mang nhay trong khi s6 lugng mau clia quy vi thap. Diéu nay bao gém ca quan hé tinh duc qua am dao,
miéng hodc hau moén, hodc dut tay, may rung hodc d6 chai tinh duc vao am dao hodc hau mén ctia quy vi.

- Om, au yém, cham nhe nhang hoéc hén Ién da la nhiing cach khac quy vi c6 thé than méat vai ban tinh cdia quy vi
trong thai gidi nay.

- Héa tri va xa tri d@én ving chau c6 thé khién am dao clia quy vi trd nén khé va khé chiu. Diéu nay c6 thé gay dau
trong khi quan hé tinh duc qua am dao va dan dén nhiém tring. Néu quy vi bi khéng thoai mai & am dao, hay sur
dung bao cao su cé chat boi tron dang nuéc hoac kiéng quan hé qua am dao cho dén khi cac mé héi phuc. Hoi'y
ta cGia quy vi dé€ biét théng tin vé chat dudng 4m am dao cling nhu la chat béi tron am dao gitp ich vai ching kho
am dao.

« M6t s6 phu nit bi nhiém nam am dao trong khi diéu tri, dac biét la néu ho dang dung cac loai steroid hoac thuéc
khang sinh. Cac triéu chiing bao gém ngua, kho chiu m dao va dich tiét mau trdng va von cuc (nhu phd mai kiéu
cottage). Néu quy vi cho rang quy vi bi nhiém nam, hay tranh hoat déng tinh duc va goi cho bac si hoac y ta clia
quy Vi.

Né&u quy vi da thuc hién cdy ghép, quy vi c6 nguy ca nhiém bénh tang cao trong nhiéu thang sau viéc diéu tri cta quy
vi. Cho dén khi bac si ctia quy vi ndi véi quy vi rang hé mién dich ctia quy vi da hoi phuc:

- Hay st dung bao cao su bang latex méi lan quy vi quan hé tinh duc qua am dao, miéng hodc hau mon.

- Strdung bao cao su hodc mang chan miéng bat c Itic nao nudc bot, dich am dao hodc tinh tring c6 thé di vao
miéng cQia quy vi. Xem phan “St dung Thiét bi Mang chdn” bén dudgi dé biét thém thong tin.

- Khong thuc hién bat ky hoat dong tinh duc nao ma co thé la miéng quy vi ti€p xuc vai phan.

3. Tranh Phai nhiém Ban tinh cia Quy vi véi Héa tri va cac Loai thuéc Chéng Ung thu Khac

Chung t6i khéng biét bao nhiéu thuéc chéng ung thu di vao dich am dao clia phu nit hodc liéu diéu nay c6 gay ra bat
ky nguy co nao cho mét ban tinh hay khéng. Néu day la méi quan ngai d6i véGi quy vi va ban tinh ctia minh, hay can
nhac st dung thiét bi mang chan bat ci khi nao ban tinh ctia quy vi c6 thé tiép xuc vai dich am dao clia quy vi.

4. S dung Thiét bi Mang chan

St dung bao cao su cho quan hé tinh duc qua dm dao hoac hau mén va mang chan miéng khi quy vi sé quan hé tinh
duc bang miéng.

Bao cao su:

« Quy vi c6 thé mua bao cao su & bat ky tiém thudc nao. Chung t6i khuyén khich sit dung bao cao su latex, nhung
néu quy vi hodc ban tinh bi di iing vdi latex, hay st dung bao cao su polyurethane. Thuéc diét tinh trung khéng
cung cap thém bat ky su bao vé nao.

« Quy vi c6 thé sir dung bao cao su dugc boi tro hodc st dung mot chat boi tran dang nuéc hoac silicon riéng biét.

1 Trudc khi quy vi dung bao cao su, hay kiém tra ngay hét han trén bao bi. Bao cao su bi
hong c6 kha nang bi rach cao haon.

Dé str dung bao cao su dung cach, hay bao ban tinh nam ctia quy vi lam theo nhiing chi dan nay:
- Can than khi m& va cam bao cao su. Khéng st dung rang, kéo hodc cac vat dung sdc khac dé mé bao bi. Khong st

dung bao cao su néu nd bi rach, gion, cing.
- Hay doi cho dén khi duong vat ctia quy vi cling trudc deo bao cao su.
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- Trong khi ndm dau clia bao cao su, hay lan né xuéng ducng vat clia quy vi xa nhat cé thé. Khéng gian bé sung &
dau bao cao su la can thiét dé thu thap tinh trung cia quy vi.

- Loai bo bat ky bong khi nao - chiing c6 thé khién bao cao su bi hong.

- Sau khi quy vi da xuat tinh, trudc khi duong vat ctia quy vi mém di, hay gitr day bao cao su (chd cé vong tron) va
rat duong vat clia quy vi ra khéi ban tinh cia quy vi mét cach can than dé khéng lam rét ra thi gi.

- Thao bao cao su can than va vut né vao thung rac.

Bao cao cu co thé bj rach néu n6 qua chat hodc bao cao su cé thé roi ra néu n6 qua ldng. Néu diéu nay xay ra trong khi
quy vi dang quan hé tinh duc qua am dao, va quy vi & d6 tudi mang thai, hay can nhic st dung thudc tranh thai khan
cap néu quy vi dang khéng diing mét hinh thic tranh thai khac. Thudc tranh thai khan cap bao gém levonorgestrel
(Plan B®), con dugc goi la “vién thuéc cho sang hom sau”.

Mang chdn miéng:

Mang chan miéng la mét tam latex hodc silicon méng, hinh vubng méng ma bao boc co quan sinh duc ctia phu nit trong
khi quan hé tinh duc qua miéng. Quy vi c6 thé mua nhiing mang chdn nay truc tuyén hodc lam mét chiéc tir bao cao su.

- Né&u quy vi muén lam mét mang chan mién tir bao cao su, quy vi c6 thé muén tranh dung nhimng loai c6 thudc
diét tinh trung hodc chat béi tram, vi vi c6 thé khé chiu. Cat phan dau va cat phan canh cia 6ng dé tao thanh mét
tdm mang.

- D& dung mang chan miéng, hay git tdam mang trén am hé hodc hau mén clia quy vi trong khi ban tinh ctia quy vi
thuc hién quan hé tinh duc qua miéng véi quy vi.

Néu quy vi c6 thém bat ky thac mac nao, hay trao déi vé6i bac si hodc y ta clia quy vi. Néu quy vi c6 bat ky quan ngai
nao vé cach lam theo nhiing dé xuat nay dua trén 1é nghi ton gido clia quy vi, ching t6i khuyén nghi quy vi trao doi
vGi mét lanh dao vé ton gido.

Thong tin cho ban 6ng
Thoéng tin nay cung cdp huéng dan cho dan 6ng vé quan hé tinh duc trong khi diéu tri ung thu.
1. S dung Bién phap Tranh thai dé Tranh Mang thai

Néu mét ngudi phu ni ¢ thai tir tinh triing bi tén hai do su phaoi nhiém vai buc xa, hoa tri va cac loai thudc chéng ung
thu khac, ¢ dy c6 nguy co bi xay thai hoac thai nhi c6 nguy ca bi khuyét tat bam sinh. Néu ban tinh ca quy vi la nir
gidi ma c6 thé c6 thai, hay st dung bién phap tranh thai xuyén suét viéc diéu tri ung thu cdia quy vi. Khéng dugc phu
thudc vao viéc rat ra trudc khi xuat tinh hodc tranh quan hé tinh duc trong nhiing thai diém thu thai trong chu ky kinh
nguyét clia ho (phuong phap tinh ngay an toan). Nhitng phuong phap nay khéng hiéu qua trong viéc tranh thai.

Cé6 nhiéu loai bién phap tranh thai quy vi c6 thé can nhac.

« Néu quy vi chi c6 mot ban tinh ni, hay yéu cau ho tham kham véi mét nha cung cap dich vu cham soc stic khoe
(HCP) quan ly dich vu chdm séc phu khoa cia ho dé gitip ho chon mot phuong phap tranh thai phi hop nhat. Cac
vi du bao gobm thuéc tranh thai, vong tranh thai (IUD) va mang chan.

+ Néu ban tinh ctia quy vi chon khong dung bién phép tranh thai, hodc néu quy vi cé nhiéu han mét ban tinh n,
hady dung bao cao su méi lan quy vi quan hé tinh duc. Bao cao su khéng chi phong tranh viéc mang thai, chiing
cling bdo vé quy vi khéi cac bénh lay qua dudng tinh duc (STI), bao gom ca HIV.

+ Néu bao cao su bi hdng hoac rai ra trong khi quy vi dang quan hé tinh duc qua dm dao, ban tinh nit clia quy vi c6
thé mudn can nhc dung thudc tranh thai khan cip néu ho dang khéng sit dung mét hinh thic tranh thai khac.
Thuéc tranh thai khan cadp bao gom levonorgestrel (Plan B®), con dugc goi la “vién thudc cho sang hom sau’”.
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Sau khi viéc diéu tri két thac va néu quy vi dang dugc héa tri, dung thudc chéng ung thu khac hoac xa tri nham vao
khu vuc gan tinh hoan ctia quy vi, hay tiép tuc st dung bién phap tranh thai trong vong it nhat 1 nam sau khi viéc
diéu tri cha quy vi két thic. Diéu nay cho phép co thé c6 thai gian loai bé tinh trung bi tén hai khoi co thé. Néu quy vi
du dinh c6 con sau khi diéu tri, hay hoi bac si cta quy vi thai diém an toan dé quy vi bat dau thi. Ty thudc vao tinh
huéng cla quy vi, bac si cGa quy vi c6 thé khuyén nghi quy vi dot thém hodc it thai gian hon.

Mét s6 phuong phap diéu tri c6 thé anh hudng dén kha nang sinh san cia quy vi (kha nang cé con ruét). Néu quy vi
c6 thdc méc vé diéu nay, hay trao ddi véi bac si hodcy ta clia con quy vi.

2. Bao vé Ban than Khéi Nhiém Bénh

Néu quy vi hodc ban tinh ctia quy vi quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh, quy vi cé nguy co mac bénh lay qua dudng
tinh duc (STI), bao gém HIV néu quy vi khéng st dung bién phéap bao vé cé6 mang chan. Ngoai ra, mét sé phuong phap
diéu tri ung thu c6 thé lam s6 luong hdng cau thap trong thai gian dai, diéu ma co6 thé lam tadng nguy co nhiém bénh
cla quy vi. Bac si hoac y ta ctia quy vi sé cho quy vi biét néu day la mét méi quan ngai d6i véi quy vi.

Dé phong tranh bénh:

- RUra tay va co quan sinh duc trudc va sau khi quan hé tinh duc qua am dao, miéng hodc hau mon.

- D& bao vé ban than quy vi khoi STI (bao gém HIV), hdy can nhic sir dung bao cao su méi lan quy vi quan hé tinh
duc qua am dao, miéng hodc hau mén xuyén suét viéc diéu tri cda quy vi.

« Néu quy vi stt dung d6 chai tinh duc, hay rtia ching bang nudc xa phong ndong méi lan quy vi st dung chidng.

- Néu quy vi du kién c6 s6 lugng héng cau rat thap trong mét thai gian dai, bac si hodc y ta ciia quy vi c6 thé
khuyén khich quy vi s&t dung mét thiét bi mang chéan trong khi quan hé tinh duc - bao cao su hodc mang chan
miéng.

- Trong mét s6 trudng hop, quy vi ¢ thé dugc khuyén nghi tranh quan hé tinh duc bao gém tham nhap hoic tiép
xuc v&i mang nhay trong khi s6 lugng mau clia quy vi thap. Diéu nay bao gém ca quan hé tinh duc qua am dao,
miéng hodc hau mén, hoac dut tay, may rung hoac dé chai tinh duc vao hau mén clia quy vi.

- Om, au yém, cham nhe nhang hoac hén Ién da Ia nhiing cach khac quy vi c6 thé than mat vai ban tinh ca quy vi
trong thai gioi nay.

+ Mot vai ngudi dan 6ng bi nhiém nam duéi bao quy dau cia duang vat trong khi diéu tri, dac biét la néu ho dang
dung steroid hodc thuéc khang sinh. Cac triéu chiing bao gém ngua, kho chiu va dich tiét ra tir duong vat. Néu
quy vi nghi minh bi nhiém nam, hay tranh quan hé tinh duc va goi cho bac si hodc y ta ctia quy vi.

Néu quy vi da thuc hién cdy ghép, quy vi c6 nguy ca nhiém bénh tang cao trong nhiéu thang sau viéc diéu tri cta quy
vi. Cho dén khi bac si ciia quy vi néi véi quy vi rang hé mién dich ctia quy vi da héi phuc.

- Hay st dung bao cao su bang latex méi lan quy vi quan hé tinh duc qua am dao, miéng hodc hau mon.

« St dung thiét bi mang chéan (bao cao su hoac mang chan miéng) bat c 1tc nao nuéc bot, dich am dao hoac tinh
trung c6 thé di vao miéng ctia quy vi.

- Khong thuc hién bat ky hoat dong tinh duc nao ma co thé la miéng quy vi ti€p xuc vai phan.

3. Tranh Phai nhiém Ban tinh ctia Quy vi véi Héa tri va cac Loai thudc Chéng Ung thu Khac

Chuing t6i khéng biét bao nhiéu thu6c chéng ung thu di vao tinh dich ctia dan 6ng hodc liéu diéu nay cé gay ra bat ky
nguy co nao cho mot ban tinh hay khéng. Néu day la moi quan ngai doi véi quy vi hodc ban tinh ctia quy vi, hdy can
nhac st dung bao cao su bat ci khi nao tinh tring ctia quy vi c6 thé di vao am dao, miéng hodc hau mon clia ban tinh.
Diéu nay ngan ban tinh ctia quy vi khéi bi tiép xdc véi bat ky loai thuéc nao ma c6 thé ndm trong tinh tring cda quy vi,
bat ké tudi tac hay gidi tinh cta ho.
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Chung t6i khéng biét nhiing loai thudc nay cé thé tén tai bao lau trong tinh trung, nhung quy vi cé thé st dung bao
cao su moi ngay quy vi thuc hién héa tri va trong 1 tuan sau dé.

Néu ban tinh cla quy vi cé thai trong khi quy vi dang dugc diéu tri, hay can nhac st dung bao cao su méi lan quy vi
quan hé tinh duc qua dm dao. Chung téi khong biét liéu cac loai thudc trong tinh tring cla quy vi sé gay ra bat ky
nguy co nao cho thai nhi hay khéng, nhung cac nghién ctru khoa hoc & déng vat cho thay diéu nay la cé thé.

4. St dung Thiét bi Mang chan

St dung bao cao su cho quan hé tinh duc qua 4m dao hoac hau mén va mang chan miéng khi quy vi sé quan hé tinh
duc bang miéng.

Bao cao su:

Quy vi c6 thé mua bao cao su & bat ky tiém thudc nao. Ching t6i khuyén khich sir dung bao cao su latex, nhung néu

quy vi hoac ban tinh bi di ing vai latex, hay sit dung bao cao su polyurethane. Thuéc diét tinh trung khéng cung cap
thém bat ky su bdo vé nao. Quy vi c6 thé st dung bao cao su dugc boi tro hodc st dung mot chat boi tron dang nuéce
hoac silicon riéng biét.

1 Trudc khi quy vi dung bao cao su, hay ki€m tra ngay hét han trén bao bi. Bao cao su bi
héong c6 kha nang bi rach cao han.

Dé st dung bao cao su ding cach, hay lam theo nhiing chi dan nay:

- Can than khi m& va cam bao cao su. Khéng st dung rang, kéo hodc cac vat dung sdc khac dé mé bao bi. Khong st
dung bao cao su néu nd bi rach, gion, cing.

- Hay dgi cho dén khi duong vat clia quy vi ciing trudc deo bao cao su.

- Trong khi ndm dau clia bao cao su, hdy lan né xuéng ducng vat clia quy vi xa nhat cé thé. Khéng gian bé sung &
dau bao cao su la can thiét dé thu thap tinh trung cia quy vi.

- Loai bo bat ky bong khi nao - chiing c6 thé khién bao cao su bi hong.

- Sau khi quy vi da xuat tinh, truéc khi duang vat ctia quy vi mém di, hay gitr day bao cao su (ché cé vong tron) va
rut duong vat ctia quy vi ra khéi ban tinh ctia quy vi mét cach can than dé khéng lam rét ra thi gi.

- Théo bao cao su can than va vit né vao thung rac.

Mang chan miéng:

Mang chan miéng la mét tam latex hodc silicon méng, hinh vubng mong ma bao boc co quan sinh duc clia phu nit trong
khi quan hé tinh duc qua miéng. Quy vi c6 thé mua nhiing mang chan nay truc tuyén hodc lam mét chiéc tir bao cao su.

- Néu quy vi muén lam mét mang chan mién ti bao cao su, quy vi c6 thé muén tranh diing nhing loai c6 thudc
diét tinh truing hodc chat boi trom, vi vi c6 thé kho chiu. Cat phan dau va cat phan canh clia 6ng dé tao thanh mot
tdm mang.

- D& dung mang chan miéng, hay bdo ban tinh nit clia quy vi gitt tdm mang trén am hé hodc hau mén cda quy vi
trong khi quy vi thuc hién quan hé tinh duc qua miéng véi ho.

Néu quy vi c6 thém bat ky thac mac nao, hay trao déi véGi bac si hoac y ta clia quy vi. Néu quy vi 6 bat ky quan ngai
nao vé cach lam theo nhiing dé xuat nay dua trén I& nghi ton gido ctia quy vi, chung téi khuyén nghi quy vi trao déi
vGi mot lanh dao vé ton gido.
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Cong cu Theo do6i Triéu chung

S dung danh sach nay dé ghi chép cac chi tiét va ngay thang xuat hién bat ky triéu chiing nao quy vi mac phai. Mot vi
du vé cong cu theo déi dugc cung cap bén duéi dé quy vi c6 thé sao chép va st dung nhu mét huéng dan dé tao cong

cu theo doi cla riéng quy vi. Mang theo thong tin nay dén cudc hen hoac phién diéu tri tiép theo clia quy vi.

Triéu chiing

Ngay Xay ra va Mo ta Van dé

4 dau bung

U sung canh tay

QO mau trong phan/nudc tiéu
O dau xuong

Q dau nguc

U tdo bon/tiéu chay

4 ho

O chéng mat

Q s6t hoac én lanh

Q dau dau

Q déanh tréng nguc

Q béc hoda

Q khé tiéu

4 sung chan

Q nang lugng thap

Q buén nén/nén mia

Q néi cuc hodc phat ban méi & nguc
O té bi hoac ngua ran

U khé quan hé tinh duc

Q thégap

4 kho ngu

Q ti€u rat/ti€u khan cap/tiéu thudng xuyén
Q van dé vé thi luc

Q dau bat thuong

O khac:

Mét vai tac dung phu hét nhanh chéng va nhe, nhimng tac dung phu khac cé thé la dau hiéu ca nhiing van dé
nghiém trong. Dung thir minh tu xac dinh su khac biét. Néi cho bac si ctia quy vi biét ngay lap tic néu quy vi bi:

- sOt tlr 100.4°f trG [én trong 1 gid

- chdy mau hoac bam tim khong giai thich duoc
- phat ban hoac phan ung di ing

- én lanh cao d6

- dau dau dir doi, bat thudng
- thd gap hoac khé thé
- tiéu chady hodc nén mua kéo dai

- phan c6 mau hodc c6 mau trong nudc ti€u cda quy vi

Hudng dan Diéu tri ung thu Toan than
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Cong cu Theo do6i Triéu chung

S dung danh sach nay dé ghi chép cac chi tiét va ngay thang xuat hién bat ky triéu chiing nao quy vi mac phai. Mot vi
du vé cong cu theo déi dugc cung cap bén duéi dé quy vi c6 thé sao chép va st dung nhu mét huéng dan dé tao cong
cu theo doi cla riéng quy vi. Mang theo thong tin nay dén cudc hen hoac phién diéu tri tiép theo clia quy vi.

Triéu chiing Ngay Xay ra va Mo ta Van dé

4 dau bung
U sung canh tay

QO mau trong phan/nudc tiéu
O dau xuong

Q dau nguc

U tdo bon/tiéu chay

4 ho

O chéng mat

Q s6t hoac én lanh
Q dau dau

Q déanh tréng nguc
Q béc hoda

Q khé tiéu

4 sung chan

Q nang lugng thap
Q budn ndn/ndn mia

Q néi cuc hodc phat ban méi & nguc

O té bi hoac ngua ran

U khé quan hé tinh duc

Q thégap

4 kho ngu

Q ti€u rat/ti€u khan cap/tiéu thudng xuyén
Q van dé vé thi luc

Q dau bat thuong

O khac:

Mét vai tac dung phu hét nhanh chéng va nhe, nhimng tac dung phu khac cé thé la dau hiéu ca nhiing van dé
nghiém trong. Dung thir minh tu xac dinh su khac biét. Néi cho bac si ctia quy vi biét ngay lap tic néu quy vi bi:

- sOt tlr 100.4°f trG [én trong 1 gid - dau dau dir doi, bat thudng

- chdy mau hoac bam tim khong giai thich duoc - thd gap hoac khé thé

- phat ban hoac phan tng di iing - tiéu chady hodc nén mua kéo dai

- én lanh cao d6 - phan c6 mau hodc c6 mau trong nudc ti€u cda quy vi
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Cong cu Theo do6i Triéu chung

S dung danh sach nay dé ghi chép cac chi tiét va ngay thang xuat hién bat ky triéu chiing nao quy vi mac phai. Mot vi
du vé cong cu theo déi dugc cung cap bén duéi dé quy vi c6 thé sao chép va st dung nhu mét huéng dan dé tao cong

cu theo doi cla riéng quy vi. Mang theo thong tin nay dén cudc hen hoac phién diéu tri tiép theo clia quy vi.

Triéu chiing

Ngay Xay ra va Mo ta Van dé

4 dau bung

U sung canh tay

QO mau trong phan/nudc tiéu
O dau xuong

Q dau nguc

U tdo bon/tiéu chay

4 ho

O chéng mat

Q s6t hoac én lanh

Q dau dau

Q déanh tréng nguc

Q béc hoda

Q khé tiéu

4 sung chan

Q nang lugng thap

Q buén nén/nén mia

Q néi cuc hodc phat ban méi & nguc
O té bi hoac ngua ran

U khé quan hé tinh duc

Q thégap

4 kho ngu

Q ti€u rat/ti€u khan cap/tiéu thudng xuyén
Q van dé vé thi luc

Q dau bat thuong

O khac:

Mét vai tac dung phu hét nhanh chéng va nhe, nhimng tac dung phu khac cé thé la dau hiéu ca nhiing van dé
nghiém trong. Dung thir minh tu xac dinh su khac biét. Néi cho bac si ctia quy vi biét ngay lap tic néu quy vi bi:

- sOt tlr 100.4°f trG [én trong 1 gid

- chdy mau hoac bam tim khong giai thich duoc
- phat ban hoac phan ung di ing

- én lanh cao d6

- dau dau dir doi, bat thudng
- thd gap hoac khé thé
- tiéu chady hodc nén mua kéo dai

- phan c6 mau hodc c6 mau trong nudc ti€u cda quy vi
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Cong cu Theo do6i Triéu chung

S dung danh sach nay dé ghi chép cac chi tiét va ngay thang xuat hién bat ky triéu chiing nao quy vi mac phai. Mot vi
du vé cong cu theo déi dugc cung cap bén duéi dé quy vi c6 thé sao chép va st dung nhu mét huéng dan dé tao cong
cu theo doi cla riéng quy vi. Mang theo thong tin nay dén cudc hen hoac phién diéu tri tiép theo clia quy vi.

Triéu chiing Ngay Xay ra va Mo ta Van dé

4 dau bung
U sung canh tay

QO mau trong phan/nudc tiéu
O dau xuong

Q dau nguc

U tdo bon/tiéu chay

4 ho

O chéng mat

Q s6t hoac én lanh
Q dau dau

Q déanh tréng nguc
Q béc hoda

Q khé tiéu

4 sung chan

Q nang lugng thap
Q budn ndn/ndn mia

Q néi cuc hodc phat ban méi & nguc

O té bi hoac ngua ran

U khé quan hé tinh duc

Q thégap

4 kho ngu

Q ti€u rat/ti€u khan cap/tiéu thudng xuyén
Q van dé vé thi luc

Q dau bat thuong

O khac:

Mét vai tac dung phu hét nhanh chéng va nhe, nhimng tac dung phu khac cé thé la dau hiéu ca nhiing van dé
nghiém trong. Dung thir minh tu xac dinh su khac biét. Néi cho bac si ctia quy vi biét ngay lap tic néu quy vi bi:

- sOt tlr 100.4°f trG [én trong 1 gid - dau dau dir doi, bat thudng

- chdy mau hoac bam tim khong giai thich duoc - thd gap hoac khé thé

- phat ban hoac phan tng di iing - tiéu chady hodc nén mua kéo dai

- én lanh cao d6 - phan c6 mau hodc c6 mau trong nudc ti€u cda quy vi
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Cong cu Theo do6i Triéu chung

S dung danh sach nay dé ghi chép cac chi tiét va ngay thang xuat hién bat ky triéu chiing nao quy vi mac phai. Mot vi
du vé cong cu theo déi dugc cung cap bén duéi dé quy vi c6 thé sao chép va st dung nhu mét huéng dan dé tao cong

cu theo doi cla riéng quy vi. Mang theo thong tin nay dén cudc hen hoac phién diéu tri tiép theo clia quy vi.

Triéu chiing

Ngay Xay ra va Mo ta Van dé

4 dau bung

U sung canh tay

QO mau trong phan/nudc tiéu
O dau xuong

Q dau nguc

U tdo bon/tiéu chay

4 ho

O chéng mat

Q s6t hoac én lanh

Q dau dau

Q déanh tréng nguc

Q béc hoda

Q khé tiéu

4 sung chan

Q nang lugng thap

Q buén nén/nén mia

Q néi cuc hodc phat ban méi & nguc
O té bi hoac ngua ran

U khé quan hé tinh duc

Q thégap

4 kho ngu

Q ti€u rat/ti€u khan cap/tiéu thudng xuyén
Q van dé vé thi luc

Q dau bat thuong

O khac:

Mét vai tac dung phu hét nhanh chéng va nhe, nhimng tac dung phu khac cé thé la dau hiéu ca nhiing van dé
nghiém trong. Dung thir minh tu xac dinh su khac biét. Néi cho bac si ctia quy vi biét ngay lap tic néu quy vi bi:

- sOt tlr 100.4°f trG [én trong 1 gid

- chdy mau hoac bam tim khong giai thich duoc
- phat ban hoac phan ung di ing

- én lanh cao d6

- dau dau dir doi, bat thudng
- thd gap hoac khé thé
- tiéu chady hodc nén mua kéo dai

- phan c6 mau hodc c6 mau trong nudc ti€u cda quy vi
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Ghi chu

Phan nau chua cac trang Ghi chu dé quy vi sdp xép suy nghi clia minh. Bang cach nay, toan bé théng tin ctia quy vi lien
quan dén trai nghiém/chan doan nay cé thé dugc luu gitt & moét chd, bao gém ca nhiing diéu quy vi tu minh viét lai.
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Ghi chu
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