Instrucciones para cirugia de oncologia ginecoldgica

Le damos la bienvenida a Ochsner. Lea esta informacion atentamente para prepararse para la
cirugia programada. Estas indicaciones le ayudaran a atravesar de manera fluida cada etapa
de la cirugia y la recuperacion.

Si tiene preguntas o inquietudes, comuniquese con su cirujano o alguln ro de su equipo
3 de atencion médica de Ochsner.

Nombre del paciente

Nombre del cirujano

Ddnde dirigirse

Qué esperar

la inte odrian trasladarlo a mds de un

d antes y despt .
2 en contacto con cualquier miembro del equipo.

nta, no dude en po

* Un equipo completo de personas cuidard de
sector antes de la cirugia. Si tiene alguna p

varias veces.

* Por su seguridad, le preguntaremos su no > y su fecha de nacimie

* La persona que lo acompafie al hospital (miembro de la familia, amiga que lo lleve a su domicilio, etc.) recibird
informacidn sobre su evolucidn. Es posible g 2 soliciten informacidn de contacto si abandona la sala de espera.

* Una enfermera enviard un m a la persona ontacto cuando pueda ingresar después

* Silo ingresan al hospi : : gia, puede que ea al cirujano todos los dias. Un equipo completo de
personas cuidara d édicos residentes, colegas de oncologia ginecoldgica del cirujano,

avion. Coordine con una persona para que lo acompane a su casa o al lugar donde se estd alojando.

U cConverse el médico acerca de sus medicamentos. Si toma anticoagulantes o antiplaquetarios como los que
se detallan 3 inuacion, puede ser necesario que interrumpa su administracién de 3 a 5 dias antes de la cirugia.
El cirujano y el 0 que recetd el anticoagulante definirdn cudndo debe reanudar su administracién.

* rivaroxabdn (Xarelto®)  warfarina (Coumadin®) * heparina
* apixaban (Eliquis®) * Lovenox® * clopidogrel (Plavix®)

U Inférmenos si aplica medicamentos inyectables para bajar de peso o para la diabetes. Siete dias antes de Ia
cirugia debe suspender la aplicacién de medicamentos inyectables para adelgazar y para la diabetes como los que
se indican a continuacidn (también llamados agonistas del GLP-1). La prueba, el procedimiento o la intervencidn se
reprogramard si no sigue estas indicaciones. A continuacion, encontrara las instrucciones especificas para adultos
que aplican medicamentos para la diabetes o para bajar de peso.



¢ dulaglutida (Trulicity®) * exenatida (Byetta® Bydureon®)
* liraglutida (Victoza® Saxenda®) * tirzepatida (Mounjaro®)
¢ semaglutida (Ozempic® Wegovy®, Rybelsus®) * lixisenatida (Adlyxin®)

U suspenda cualquier suplemento o hierba medicinal. Muchos de ellos pueden alterar los efectos de la anestesia.

U Pacientes de cirugia de Ochsner Baptist: deben haber recibido una cita preoperatoria de anestesiologia antes de
finalizar su visita a la clinica. Dicha cita debe llevarse a cabo no mas de dos semanas antes de lacirugia. Si tiene alguna
pregunta sobre esta cita, comuniquese con nosotros al 504-842-4165.

U Deje de fumar. El tabaco afecta la capacidad de sanar del cuerpo. Le recomendamos que
la fecha de la cirugia. Si no puede hacerlo, disminuya el consumo tanto como sea posib
el riesgo de infecciones en las heridas.

e fumar apenas reciba
abito de fumar incrementa

Una semana antes de la cirugia

U Confirme su traslado desde y hacia Ochsner. Recordatorio: no se le pe

U Suspenda la aplicacién de medicamentos inyectables para adelg > umpirse 7 dias
antes de la cirugia.

L No rasure ni depile la zona pélvica 5 dias antes de la cirugia.

U Identifique a la persona de contacto que recibira los resultado drcionar esta informacién
cuando llegue al hospital. El cirujano y las enfermeras se comunicard

actualizaciones sobre su evolucidn y los resultado

n esta persona pag

Uno/dos dias antes de la cirugia

* Pacientes de Ochsner Jefferson Highwa nestesistas lo llamara uno o dos dias antes

de la cirugia para repasar las instrucciones.

miembro del equipo

@ Indicaciones > Pman o aplican medicamentos para
bajar de peg Pcomo agonistas del GLP-1

* liraglutida (Victoza®)
¢ semaglutida (Rybelsus®)

* exenatic dureon®) * tirzepatida (Mounjaro™)
¢ semaglutid empic® Wegovy®) ¢ dulaglutida (Trulicity®)

Si aplica medicamentos inyectables una vez por semana, debe interrumpir su aplicacion 7 dias antes de la cirugia.
Por ejemplo, si administra las inyecciones los lunes, la Ultima inyeccién debe aplicarse ANTES del lunes anterior a la
cirugia. Esto significa que no aplicara el medicamento por mds de una semana.

*Si toma o aplica medicamentos GLP-1 para tratar la diabetes y debe suspenderlos por un periodo mayor a su
esquema de administracion de dosis habitual, comuniquese con el profesional de la salud que se los receto.
Puede que necesite una medicacién provisoria para mantener la glucemia estable antes del procedimiento.



* Horario de llegada para la cirugia: Nuestro coordinador de citas lo llamara el dia anterior a la cirugia para decirle
a qué hora debe llegar para realizar el procedimiento.

@ Instrucciones especificas para adultos que tienen diabetes o un nivel bajo de
glucemia (hipoglucemia).

Siga estas indicaciones cuidadosamente. De lo contrario, se debera reprogramar la prue procedimiento
o la intervencion.

Si tiene diabetes

habituales, excepto que le indiquen lo contrario.

Si tiene niveles bajos de glucemia (hipoglucemia)
Durante el ayuno previo a la cirugia
e Controle su nivel de glucemia en los horarios habi antes de irsg

* Silos valores son inferiores a 100 mg/dl, o silexperimenta glucemia, siga estas
instrucciones:

* Si puede ingerir liquidos transparente
sabores claros.

ome 4 onzas (media taza)de jugo claro de fruta o Gatorade de

* Si NO puede beber liquidos transpare elija alguna de las si tes opciones:

e Cuatro comprimide

* Controle su utos después.

hasta que la glucemia sea mayor a 100 mg/dl.
g/dl, o si los sintomas contintan, llame a su médico de inmediato.

Si la glucemia no cima de los 100

he anterig

ENTOS DESPUES DE LAS 9 P. M. Beba solo liquidos transparentes, como agua, Gatorade®
de sabores claros.
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iclens® u otro jabdn antibacteriano. No es necesario usar Hibicens en el rostro o en el cabello.
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de las unas y las extensiones de cabello. Si tiene uias postizas, quitese al menos una de cada
mano para permitirnos controlar el nivel de oxigeno durante la cirugia.

La manana de la cirugia

(] NO INGIERA BEBIDAS O ALIMENTOS ANTES DE VENIR AL HOSPITAL.

(W

Baiese con Hibiclens® u otro jabdn antibacteriano. No es necesario usarlo en el rostro o en el cabello.

L No use lentes de contacto. Si usa anteojos, traiga un estuche.



U Quitese la prétesis dental y/o los audifonos. Asegurese de traer los estuches en caso de necesitar utilizarlos
antes y después de la intervencion.

L Quitese los aros de las orejas y de cualquier otra parte del cuerpo.

U Deje joyas, dinero y otros objetos de valor en su casa.

Lo que debe traer

(1 Identificacién con foto (licencia de conducir o identificacién del Estado).
U Tarjeta de seguro vigente, o credenciales de prestaciones farmacéuticas o de medic

L Lista de medicamentos o los envases originales de los medicamentos. Incluya med
libre, suplementos nutricionales o hierbas medicinales, vitaminas, etc. Agregue la info osis 'y cada
cuanto las toma.

(1 cCualquier equipo médico especial, como un bastén, un andador, mulg i la diabetes
0 con una ostomia.

U Documentacién o tarjeta de informacién de implantes o disposi
a continuacion. Si el dispositivo se opera por control remoto, no

* Marcapasos * Bomba intratecal de analgésico
* Desfibrilador interno e Estimulador
* Prétesis articular e Cables condu

(1 Mascarilla CPAP o BiPAP: Si utiliza un sistey
bipresidn positiva (BiPAP, por sus siglas e

de presion positiy
glés) para dormir, tra

por sus siglas en inglés) o de
a mascarilla al hospital.

Después de la cirugia

* El cirujano conversara a C i persona de contacto, por teléfono

* Una enfermera ard jard ensaje de texto a la persona de contacto cuando sea pertinente ver
dos horas.

cender los implantes o dispositivos médicos que se apagaron antes de la cirugia.

icamentos para llevarse a su casa. La receta puede presentarse en Ochsner o en una

respecto d do bafarse, retomar actividades habituales, conducir, etc.

* Los informes anatomopatoldgicos suelen tomar entre 7 y 14 dias. Un miembro de su equipo de atencidn lo llamard
cuando los resultados estén disponibles.
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