Huéng dan Phau thuit Ung thu Phu khoa

Chao mung dén véi Ochsner. Vui long doc ky thong tin nay dé chuan bi cho ca phau thuat sap
tGi ciia quy vi. Nhitng hudng dan sau sé gitip quy vi thuén lgi vugt qua tung giai doan phau thuét
va hoi phuc stic khée.

Néu quy vi c6 cau héi hodc quan ngai, hay trao dai véi bac si phau thuit hoa y thanh vién nao

* / trong nhom cham séc siic khée Ochsner ctia minh.

Tén Bénh Nhan

Tén Bac SiPhau Thuat

NoiBao Cdo

Nhiing diéu sé dién ra

+ Toan b d6i ngli nhan vién sé cham séc chg
nhiéu khu vuc khac nhau trong thai gian t
vién nao trong nhém.

U Bé tri phuong di lai dén va r&i khéi Ochsner. Néu thi thuat dugc thuc hién trong khi quy vi dang nga (an than/
gdy mé), thi quy vi'sé khong dugc phép lai xe, di chung xe (taxi, Uber, Lyft), hodc di mdy bay mot minh sau dé. B6 tri
ngudi dua quy vi vé nha hodc dén noi ma quy vi dang luu tra.

U Néi chuyén véi bac si vé cac loai thudc quy vi dung. Néu quy vi dang dung thuéc lam lodng mau hodc thudc chéng
tiéu cau nhu nhirng loai thudc dugc néu dudi day, quy vi cé thé phai ngiing dung nhiing thuéc nay 3-5 ngay truéc khi
phau thuat. Bac si phau thuat va bac si ké don thuéc lam lodng mau sé quyét dinh thai diém quy vi dung thuéc trd lai.

- rivaroxaban (Xarelto®) - warfarin (Coumadin®) - heparin
- apixaban (Eliquis®) - Lovenox ® - clopidogrel (Plavix®)



U Bao cho chiing t6i biét néu quy vi dang tiém thudc giam can hodc thudc tiéu duong. Thudc gidm can va thuéc
tiéu dudng dang tiém nhu dugc néu duéi day (con goi la thudc chti van GLP-1) phai dugc ngling st dung 7 ngay trudc
khi phau thuat. Xét nghiém, thu thuat hodc phau thuat ctia quy vi sé dugc 1én lich lai néu quy vi khéng tuan tha nhiing
huéng dan nay. Xem huéng dan dac biét danh cho ngudi I6n méc bénh tiéu dudng hodc dang dung thudc gidm can
bén dudi.

« dulaglutide (Trulicity®) - exenatide (Byetta®, Bydureon®)

- liraglutide (Victoza® Saxenda®) - tirzepatide (Mounjaro®)
- semaglutide (Ozempic®, Wegovy®, Rybelsus®) - lixisenatide (Adlyxin®)

U Ngirng dung tat ca cac loai thuc pham chitc nang va thao dugc. Nhiéu loai trong s6
trinh gay mé.

thé anh hudng dén qua

U Ngirng hat thuéc. Hut thudc lam suy yéu kha ndng chita lanh cla 5. Chu 5 i i ngiing hut
thuéc ngay sau khi biét dugc vé ngay phau thuat. Néu khong thé 8¢, hay ha 5 at cé thé.
Hut thudc lam tang nguy co nhiém trung vét thuong.

1 Tuan Trudc Phau Thuat

U Xac nhan phuong tién di lai dén va roi khoéi Oc C 0i khoi bénh vién mét minh.

U Nguing tiém thuéc giam can hoiac thudc ti ong. Quy vi 3 ! Ung loai thudc nay 7 ngay trudc
phau thuat.

U Khéng cao hoic tay long viing chau 5 n

- liraglutide (Victoza®)
- semaglutide (Rybelsus®)

- terzepatide (Mounjaro™)
Ozempic®, Wegovy®) - dulaglutide (Trulicity®)

Néu quy vi tiém thuéc mét 1an maéi tuan, quy vi phai ngirng thudc 7 ngay truéc phau thuat. Vi du: néu quy vi tiém
thudc vao Thu Hai, thi mii tiém cudi cing cia quy vi phai vao TRUGC Thi Hai trudc ngay phau thuat. Diéu nay cé nghia
la quy vi sé phai ngling thudc trong hon mét tuan.

*Néu quy vi dang diung thuéc GLP-1 dé diéu tri bénh tiéu dudng va phai ngirng thuéc trong théi gian dai hon
so vdi lich ding thuéc théng thuéng ciia minh, hay lién hé véi bac si ké don thuéc dé cho quy vi. Quy vi c6 thé
can dung thuéc tam thoi dé giit luong dudng trong mau én dinh trudc khi tién hanh tha thuat.



U Xac dinh ngudi lién hé dé nhan thong bao vé két qua phau thuat. Quy vi sé can cung cap thong tin nay khi quy vi
dén bénh vién. Bac si phau thuat va y ta sé lién hé véi ngudi nay dé cap nhat théng tin vé tinh trang stc khode cla quy
vi va moi két qua.

1-2 Ngay Trudc Phau Thuat

- Bénh nhan ctia Ochsner Jefferson Highway: Nhom gay mé sé goi dién cho quy vi 1-2 ngay trugc khi phau thuat dé
huéng dan lai quy vi.

- Th&i gian dén dia di€ém phau thuat: Nhan vién Ién lich clia chung téi sé goi dién cho ot ngay trudc do

dé thong bao cho quy vi vé thai gian dén dia diém phiu thuat.

N Huéng dan dac biét cho ngugi l6n mac bénh tiéu dudng hodc ¢ uong trong

mau thap (ha dudng huyét)

Vui lIdong can than lam theo cac huéng dan nay. Xét nghiém, tha t a 3 at cU j sé dugclén lich

lai néu quy vi khéng tuan thi huéng dan.
Néu quy vi mac bénh tiéu duong

- Goi dién cho bac si diéu tri bénh tiéu dudng ctia minh néu quy

thap. Thu thuat ctia quy vi c6 thé bi tri hoan hoac haly bé néu lug

- Néu quy vi dang dung thuéc dé diéu tri bénh kb ng thudc theo chi dan, tru

khi co chi dinh khac. (Néu quy vi dang dung ) 3 : rong 6 mau xanh bén trai.)

- Khi dugc phép én, quy vi hay uéng thué a liéu lugng thong thudng, trir khi cé chi dinh khac.

Néu quy vi c6 lugng dudng trong mau t
Trong thai gian nhin an trudc phau thuat
- Kiém tra dudng huyét vao

O KHONG AN Gi SAU 9 GIO TOI. Chi dudc udng chat 1éng trong sudt, nhu 1a nudc, Gatorade® trong sudt hoic
PowerAid® trong suét.

U Rura co thé bang Hibiclens® hodc xa phong diét khuan khac. Quy vi khdng nhat thiét phai st dung Hibiclens cho mét
hoac toc.

U Tay son méng va thao bé téc néi. Néu c6 méng gia, quy vi hdy thao it nhat mét méng & mai ban tay dé ching
t6i c6 thé theo d6i muic oxy clia quy vi trong khi phau thuat.

1y vi 8 muc trén 300 mg/dL.



Budi Sang Ngay Phau Thuat

0O KHONG AN HOAC UGNG Gi TRUGC KHI DEN BENH VIEN.

] Rura co thé bang Hibiclens® hoic xa phong diét khuan khac. Quy vi khong nhat thiét phai sir dung Hibiclens
cho mat hoac téc.

Khong deo kinh ap trong. Mang theo hép dung kinh néu quy vi deo kinh.

3

Thao bd rang gia va/hoac thiét bj trg thinh. Nhé mang theo hop dung néu quy vi can dén ruéc va sau phau thuat.

Théao b khuyén tai va cac khuyén ca thé khac.

(R W WAy W

Dé moi dé trang suic, tién mat, hodc cac vat co gia tri khac & nha.

Quy vi cdn mang theo nhiing gi

U Gidy t& dinh danh c6 anh (gidy phép lai xe hodc thé can cudc cua tié
L Thé bao hiém hién c¢, thé nha thudc hodc thé quyén lgi thudc
A thuc pham

L Danh sach thudc hodc céc lo thudc ban dau. Bao gom thudc kéltoa, thusc khong ké toa)

g hodac hau mén nhan tao.

(| Ta| lieu hoacthethongtm vecacthlet bi cay ghég iét biy te 5i day. Né 3t bi dugc diéu khién

pom thudc gidm d
bi kich thich

- May tao nhip tim .
« May khtf rung tim bén trong o T
- Khép nhan tao .

1 Mat na CPAP hodc BiPAP: Néu quy vi su di
Ap Luc Pudng Thé Ducng

- Manh dan
« May bam Insulin
- Ong ndi Shunt

& Duong Lién Tuc (CPAP) hoac Thiét bi
ang theo mat na & nha dén bénh vién.

0 ngudi lien"héedia quy vi va ngudi than cé thé dén tham quy vi. Thudng thi viéc nay

té hodc thiét bi cay ghép da dugc tat trudc phau thuat.

yc dé quy vi mua vé nha. Bon thudc nay c6 thé dugc mua tai Ochsner hodc nha
0 tri qua dém tai bénh vién, hay bao cho y ta néu quy vi muén thuéc dugc giao
tai Ochsner Baptist nam & bén ngoai Day Phong 220 trong toa nha McFarland.

6c tai Ochsner Jefferson Highway nam & tang trét cta tda nha chinh, déi dién PJ’s Coffee.

- Truéc kh j dugc xuat vién, mot thanh vién trong nhdom cham soc sé hudng dan quy vi vé viéc khi nao quy vi cd
thé tdm, qua ai cac hoat dong thong thudng, lai xe, vv.

- K&t qua bénh hoc thudng mat 7-14 ngay. Mét thanh vién trong nhém cham soc sé goi dién cho quy vi dé théng bao

khi c6 két qua.
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