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A nuestras maravillosas mamas y sus bebés,

Felicitaciones por el nacimiento de su bebé. iLa felicitamos por darle a su bebé el mejor
comienzo en la vida mediante la lactancia!

Amamantar es una de las experiencias mas increibles que tendrd y algo que usted nunca olvidard ni lamentard. Los
beneficios son incontables y el vinculo que sentird con su bebé es muy especial.

Queremos que empiece de la mejor manera posible y alcance todos sus objetivos de lactancia. Contdctenos si
tiene alguna pregunta o tan solo necesita un poco de reafirmacion.

Nos encanta ayudar a nuestras mamas y bebés con la lactancia y queremos que tengan éxito. Aunque la lactancia
sea natural, no siempre sucede de forma natural para las madres y los bebés. De hecho, mas alld de que tengan
experiencia o no, muchas madres necesitan apoyo para amamantar, ya sea para poder empezar o en algun
momento durante el periodo de lactancia. En esta guia, encontrara informacidn de lo que puede esperar, asi como
de los recursos disponibles para usted.

iLe deseamos lo mejor en este nuevo recorrido!

Nombre del bebé

Fecha de nacimiento Hora Peso de nacimiento

Longitud Cabeza Pecho

Médico del bebé

Peso del bebé al momento del alta

Peso del bebé en la primera consulta

Peso del bebé en la segunda consulta
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iFelicitaciones por haber decidido amamantar!

Usted eligid darle a su bebé un regalo increible: la leche materna. Su decisidon sobre
como alimentar a su bebé es una de las mas importantes de todas. Usted entiende que la
lactancia es la mejor forma y la mas ideal de alimentar a su bebé recién nacido.

La leche materna se adapta perfectamente a las necesidades del bebé a medida que crece. Estudios demuestran
que la leche materna promueve su inmunidad y lo protegerd mientras usted siga amamantdndolo. También
contribuye a su desarrollo emocional. La lactancia le cambiara la vida y repercutird para siempre en la salud de su
bebé, asi como en la de usted.

La Academia Estadounidense de Pediatria (AAP, por sus siglas en inglés) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) recomiendan la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses. Esto significa que los bebés

no deberian recibir ninguna comida ni liquido que no sea leche materna durante los primeros 6 meses de vida.
Ambas organizaciones recomiendan introducir alimentos sélidos a los 6 meses de edad mientras se continda con la
lactancia materna durante al menos dos afos o mas (AAP y OMS).

“Un recién nacido solo necesita tres cosas. Calidez en los

Vo brazos de su madre, alimento de sus pechos, y seguridad y
conocimiento de su presencia. La lactancia materna satisface
las tres cosas.” - Grantly Dick-Read

CoOmo usar esta guia

Use esta guia como ayuda durante la primera semana de lactancia.

Durante este tiempo, es importante que registre las veces que le da de comer, los pafales mojados y las
deposiciones en los cuadros diarios incluidos en esta guifa. Usara la informacién sobre lo que puede esperar cada
dia para guiarse durante este periodo.

Lleve esta guia a la primera cita de su bebé con el pediatra y a todas las citas con los asesores de lactancia.
Es posible que ellos revisen el historial de alimentacidn de su bebé.
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Dia 1

Durante las primeras 24 horas, Durante las primeras 24 horas, Capacidad del
su bebé debe: su bebé debe: estdbmago en el dia 1:
* Beber de unas gotas a 5 ml (menos de * Tener al menos un pafal mojado. Una canica
1cucharadita) cada vez que coma. « Tener al menos un pafal sucio, con AR
* Comer 8 veces 0 mds en 24 horas. deposiciones oscuras y pegajosas. \.’

Qué esperar hoy:

La mayoria de los bebés sanos que nacen a término estdn ansiosos y preparados para empezar a comer
inmediatamente después de nacer.

Usted tiene toda la leche que necesita el bebé.

La mejor forma de producir mds leche es seguir amamantando al bebé. La produccidn de la leche depende
de la oferta y demanda. Cuanto mds amamante a su bebé, mas leche producira su cuerpo.

Acompafe a su bebé y mantenga contacto piel con piel tanto como sea posible en las préximas horas y dias.
El padre o los familiares también pueden sostener al bebé y compartir contacto con su piel.

Habrd momentos en los que serd evidente que

el bebé tiene sueno o que estd despierto. Ofrézcale
el pecho cuando esté despierto y tan pronto
muestre sefales de que tiene hambre, como

las que se muestran a la derecha.

Si el bebé duerme mucho, abrazarloy

mantener contacto con su piel puede ayudar

a despertarlo. :
Si el bebé no se ha prendido al pecho a las 5 horas Inquieto Abrela’boca "LLLE;;EE ‘gl ‘;zgi;"
de nacer, hable con un enfermero para recibir ayuda. '

Si el bebé sigue teniendo suefio o tiene dificultades para perderse al pecho, pidale a su enfermero que le ensene
a extraerse la leche manualmente y a alimentarlo con cuchara o taza.

Hoy sentird los pechos suaves, igual a como estaban durante el embarazo.

Es normal que el bebé baje de peso durante las primeras 72 horas después de nacer.

Evite darle suplementos (formula o leche de donantes) en este momento, a menos que sea médicamente
necesario. Esto podria hacer que usted produzca menos leche mds adelante y también cambiar la flora normal

o las bacterias buenas de los intestinos del bebé.

Evite usar un chupete. Esto podria hacer que se pasen por alto sefiales importantes de hambre y causar
problemas de lactancia.

Aproveche los momentos de silencio de cada tarde para descansar un poco y dormir la siesta.

Sefales tempranas de hambre

Q Informacion sobre el calostro (la primera leche)

Se lo suele llamar “oro liquido” por su color amarillo dorado y capacidad para combatir enfermedades.
El calostro de algunas madres no siempre es amarillo, también puede ser blanco o transparente.

* La cantidad tan reducida es perfecta para el pequeno estéomago del bebé.

* Se digiere con facilidad.

* Sirve como laxante.

* Ayuda a prevenir la ictericia (color amarillo de la piel del bebé).

* Ayuda al bebé a desarrollar un sistema inmunitario sano.
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Las primeras 24 horas del bebé

Fecha

Hora

Minutos prendido
al pecho

Panal
mojado

Panal
sucio

Tiempo piel
con piel (si/no)

Se lo vio/ escuché
tragar (si/no)

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo
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Dia 2

Durante las segundas 24 horas, su bebé debe:

Durante las segundas 24 horas, su bebé debe:

* Beber de 5 a 15 ml (menos de 1/2 onza o 1 cucharada)
cada vez que come.

* Beber un total de 1a 4 onzas en 24 horas.

* Comer 8 veces o mas en 24 horas.

* Podria querer comer muchas veces con mucha

* Tener al menos 2 panales mojados.
* Tener al menos 2 panales sucios, con deposiciones
oscuras y pegajosas.

frecuencia.

Qué esperar hoy:

Es posible que el bebé actiue con hambre y muestre senales de hambre siempre que no esté al pecho o en
brazos. Es un comportamiento normal. Reldjese y dele el pecho 8 veces o mas cuando muestre sefales para
producir mucha leche.

No espere a que su bebé llore. El llanto es un signo de angustia. Puede resultar dificil calmar al bebé y empezar
a amamantarlo.

Hay periodos de tiempo en los que el bebé quiere comer con mas frecuencia. Es normal. Siga prestando atencidn
a las senales de hambre del bebé. Amamantar con frecuencia la ayudara a producir una mayor cantidad de leche
con mds rapidez.

Es de esperar que su bebé actie mds despierto y se alimente con frecuencia esta noche.

Sentird tirones en los pezones cuando el bebé se alimente. Amamantar no deberia doler. Avisele al enfermero
si tiene dolor cuando amamanta a su bebé.

Si después de 4-5 horas su bebé no muestra sefales de hambre, mantenga contacto con su piel, pédngalo en otra
posicidon o cambiele el panal, hablele, frétele suavemente la espalda y pida ayuda a su enfermero si no consigue
hacer que el bebé se prenda al pecho en 30 minutos.

Acompane a su bebé y mantenga contacto piel con piel tanto como sea posible. El padre o un familiar también
pueden sostener al bebé y compartir contacto con su piel.

Es posible que hoy todavia sienta los pechos blandos. Es normal. Sin embargo, usted estd produciendo
cucharaditas de calostro. Producird la cantidad perfecta para el pequefio estdmago de su bebé.

Es normal que el bebé baje de peso durante las primeras 72 horas de vida.

Evite darle suplementos (formula o leche de donantes) en este momento, a menos que sea médicamente
necesario. Esto podria hacer que usted produzca menos leche mds adelante y también cambiar la flora normal
o las bacterias buenas de los intestinos del bebé.

Evite usar un chupete. Esto podria hacer que se pasen por alto sefiales importantes de hambre y causar
problemas de lactancia.

Aproveche los momentos de silencio de cada tarde para descansar un poco y dormir la siesta.

Q,), Consejos para cuando esté en casa

* Es normal que los recién nacidos estén somnolientos durante el dia y despiertos y activos por la noche.
También es normal que su bebé tome el pecho con frecuencia por la noche.

* Continde ddndole de comer cuando note sefales tempranas de hambre hasta que esté satisfecho.

* Descanse con frecuencia: aproveche la siesta y duerma cuando el bebé duerme.

* Limite las visitas durante los primeros dias que esté en casa.

* Acepte la ayuda de su pareja, sus amigos o familiares para hacer la comida, limpiar la casa o cuidar
de los otros hijos.

* Coma cuando tenga hambre y beba cuando tenga sed.

* Asegurese de estar comoda y relajada antes de empezar a amamantar al bebé.
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Las segundas 24 horas del bebé

Fecha

Hora

Minutos prendido
al pecho

Panal
mojado

Panal
sucio

Tiempo piel
con piel (si/no)

Se lo vio/ escuché
tragar (si/no)

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo
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Dia 3

Durante las terceras 24 horas,
su bebé debe:

Durante las terceras 24 horas,
su bebé debe:

Capacidad del
estdbmago en el dia 3:

* Beber de 15 a 30 ml (media a una onza
0 1-2 cucharadas) cada vez que come.

e Beber un total de 4 a 8 onzas en 24

* Tener al menos 3 pafales mojados.

* Tener al menos 3 panales sucios, con
deposiciones de color marrén verdoso.

Pelota de ping-pong

horas (note la pelotita de ping-pong)
* Comer 8 veces 0 mds en 24 horas.

Qué esperar hoy:

El bebé necesitard tomar el pecho con frecuencia, dia y noche. Puede ser util mantenerlo junto a la cama en su
propio lugar seguro para dormir. Es posible que contintde comiendo con mucha frecuencia, en especial por la noche.
Si el bebé no muestra sefales de que tiene hambre, mantenga contacto con su piel, pédngalo en otra posicidn

o cambiele el panal, hablele o frétele suavemente la espalda.

Acompahelo y mantenga contacto piel con piel tanto como sea posible. El padre o un familiar también pueden
sostener al bebé y compartir contacto con su piel. Puedes seguir manteniendo contacto piel con piel en casa
después de salir del hospital. Recuerde los consejos que le dieron sobre cémo dormir de manera segura.

Es posible que empiece a notar los pechos llenos, calientes, abultados y pesados, y que tenga pérdidas de leche.
También podria sentir una sensacion de hormigueo. Estos son signos de que esta aumentando el volumen de leche.
El bebé deberia ir dejando de bajar de peso. Haga que pesen al bebé entre 24 y 48 horas después de salir del
hospital en el consultorio del pediatra.

Evite darle suplementos (féormula o leche de donantes) en este momento, a menos que sea médicamente
necesario. Esto podria hacer que usted produzca menos leche mds adelante y también cambiar la flora normal

o las bacterias buenas de los intestinos del bebé.

Evite usar un chupete. Esto podria hacer que se pasen por alto sefiales importantes de hambre y causar
problemas de lactancia.

Q Datos sobre la congestion mamaria

La congestién mamaria puede aparecer entre 3 y 4 dias después del parto. A medida que aumenta la
produccion de leche, los pechos podrian hincharse y sentirse incdmodos por la leche y el edema. La congestidn
suele disminuir en 24-48 horas.

Formas eficaces de prevenir/tratar la congestion mamaria

* Amamantar con frecuencia (8 veces o mds al dia) y “siempre que el bebé dé sefales de que tiene hambre
hasta que esté satisfecho”.

* Evitar el uso del chupete.

* Aplicar compresas calientes durante 10 minutos antes de amamantar si estd produciendo leche, seguido
de un masaje suave durante5 minutos antes de dar el pecho.

* Si al bebé le resulta dificil prenderse al pecho, extraerse leche con la mano o con un sacaleches para ablandar
la areola y alargar el pezon.

* Aplicar en los pechos tratamientos de frio (compresas de hielo o verduras congeladas) envueltas en un pano
suave y fino durante 20 minutos después de amamantar. Esto aliviara la hinchazdn y las molestias.

* Si su obstetra/partero le recetd un medicamento antiinflamatorio (ibuprofeno), tdmelo como se lo indicaron.

* Obtenga mds informacidn sobre la congestién mamaria (paginas 20-21) y la extraccion manual (pdgina 28)
para extraer la leche.
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Las terceras 24 horas del bebé

Fecha

Hora

Minutos prendido
al pecho

Panal
mojado

Panal
sucio

Tiempo piel
con piel (si/no)

Se lo vio/ escuché
tragar (si/no)

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo
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Dia 4

Durante las cuartas 24 horas, su bebé debe:

Durante las cuartas 24 horas, su bebé debe:

* Beber de 30 a 60 ml (1-2 onzas o 2-4 cucharadas)
cada vez que come.

* Beber un total de 8 a 16 onzas en 24 horas.

* Comer 8 veces o mas en 24 horas.

* Tener al menos 4 panales mojados de color amarillo
palido.

* Tener al menos 3-4 panales sucios con deposiciones
grumosas de color amarillo verdoso.

Qué esperar hoy:

* El bebé continuara comiendo con frecuencia, dia y noche. Es importante que siga amamantando a su bebé segun
las sefales de hambre. No hay un horario de alimentacion.

* El bebé actuard con hambre y mostrara sefiales siempre que no esté al pecho o en brazos. Es un comportamiento
normal. Amamantar con frecuencia la ayudara a producir leche y a evitar la congestién mamaria.

* Mantenga al bebé cerca de usted y junto a su cama, en su propio lugar seguro para dormir. Esto le permitird darse
cuenta de las primeras sefiales de que tiene hambre.

* Es normal que hoy sienta los pechos llenos y pesados.

* Si el bebé tiene suefio y no muestra senales de hambre, mantenga contacto con su piel, pdngalo en otra posicidn
o cambiele el panal, hablele o frotele suavemente la espalda.

* El bebé ya deberia perder poco peso o haber dejado de bajar de peso. Haga que pesen al bebé entre 24 y 48 horas
después de salir del hospital en el consultorio del pediatra.

» Evite darle suplementos (férmula o leche de donantes) en este momento, a menos que sea médicamente
necesario. Esto podria hacer que usted produzca menos leche mds adelante y también cambiar la flora normal
o las bacterias buenas de los intestinos del bebé.

» Evite usar un chupete. Esto podria hacer que se pasen por alto sefales importantes de hambre y causar
problemas de lactancia.

CoOmo saber si el bebé esta
comiendo lo suficiente

* Bebe del pecho 8 veces o mas en 24 horas.

* Tiene 4 o mds panales mojados y 3 0 mas panales con
deposiciones en 24 horas.

* Las deposiciones estdn cambiando a un color amarillo
mostaza y son cada vez mas frecuentes.

* Lo oye o ve tragar con frecuencia cuando amamanta.

* Los pechos se sienten pesados y llenos antes de amamantar
y se sienten menos llenos y mds blandos después de
amamantar.

* El bebé se separa del pecho después de comer, estd muy
relajado y se muestra satisfecho.

* Se ve leche en la boca del bebé cuando deja de beber del pecho.
* El bebé estd contento entre las comidas.
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Las cuartas 24 horas del bebé

Fecha

Hora

Minutos prendido
al pecho

Panal
mojado

Panal
sucio

Tiempo piel
con piel (si/no)

Se lo vio/ escuché
tragar (si/no)

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo
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Dia 5

Durante las quintas 24 horas, su bebé debe: Durante las quintas 24 horas, su bebé debe:
* Beber de 45 a 60 ml (1.5-2 onzas o 3- 4 cucharadas) * Tener al menos 5-6 panales mojados de color
cada vez que come. amarillo palido.
* Beber un total de 12 a 16 onzas en 24 horas. * Tener al menos 3-4 panales sucios con deposiciones
« Comer 8 veces 0 mas en 24 horas. acuosas, grumosas de color amarillo (de tamafio
mediano o grande).

Qué esperar hoy:

No hay un horario de alimentacion para la lactancia materna. El bebé seguird comiendo 8 veces o masy
mostrando sefiales de hambre.

Si el bebé tiene suefo y no muestra sefales de hambre, mantenga contacto con su piel, pdngalo en otra posicidn
0 cambiele el panal, hablele o frétele suavemente la espalda.

El bebé deberia dejar de bajar de peso. Deberia empezar a subir de peso aproximadamente medio kilo al dia

y recuperar el peso que tenia al nacer entre los 10 y los 14 dias de vida.

Se recomienda controlar el peso del bebé entre 24 y 48 horas después de salir del hospital.

Evite darle suplementos (férmula o leche de donantes) en este momento, a menos que sea médicamente
necesario. Esto podria hacer que usted produzca menos leche mds adelante y también cambiar la flora normal
o las bacterias buenas de los intestinos del bebé.

Evite usar un chupete. Esto podria hacer que se pasen por alto sefiales importantes de hambre y causar
problemas de lactancia.

10

Ochsner Health



Las quintas 24 horas del bebé

Fecha

Hora

Minutos prendido
al pecho

Panal
mojado

Panal
sucio

Tiempo piel
con piel (si/no)

Se lo vio/ escuché

tragar (si/no)

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo
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Dia 6

Durante las sextas 24 horas, su bebé debe:

Durante las sextas 24 horas, su bebé debe:

* Beber de 45 a 60 ml (1.5-2 onzas o 3- 4 cucharadas)
cada vez que come.

e Beber un total de 12 a 16 onzas en 24 horas.
e Comer 8 veces o0 mas en 24 horas.

* Tener al menos 5-6 panales mojados de color
amarillo palido.

* Tener al menos 3-4 panales sucios con deposiciones
acuosas, grumosas de color amarillo (de tamafo
mediano o grande).

Qué esperar hoy:

* Es normal que amamante a su bebé con frecuencia.

* Ahora que aumenté el volumen de la leche, el bebé deberia estar mas contento después de comer.

* El bebé podria tardar entre 10 y 14 dias en recuperar el peso que tenia al nacer. Una vez que lo haya recuperado,
la lactancia ya esta establecida y el bebé aumentard de peso de forma constante, asi que usted ya puede dejar
de registrar en los cuadros las veces que le da de comer y los panales mojados y sucios.

iFelicitaciones!

Vo . - . .
iEsta encaminada a alcanzar sus metas de lactancia!

12
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Las sextas 24 horas del bebé

Fecha

Hora

Minutos prendido
al pecho

Panal
mojado

Panal
sucio

Tiempo piel
con piel (si/no)

Se lo vio/ escuché

tragar (si/no)

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo

Derecho

Izquierdo
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@ Cuestionario de alerta temprana

Este formulario debe completarse entre el y el

Es un medio para que usted determine lo bien que usted y el bebé viven la lactancia materna y puede ser una
“primera alerta” de cualquier problema real o posible de lactancia.

Si marca con un circulo alguna de las respuestas de la columna B, llame a la linea de apoyo del
Centro de Lactancia para obtener ayuda.

A B
1. ¢Yatiene leche? Si No
2. (El bebé se prende con facilidad a ambos pechos? Si No
3. ¢Tiene los pezones muy doloridos y sensibles? No Si
4. :lLos pezones le sangran o tienen costras, grietas o ampollas? No Si
5. ¢Suele tener que despertar al bebé para darle de comer? No Si
6. ¢Amamanta al bebé al menos 8 veces o mds en un periodo de 24 horas? Si No
7. Oye o ve que el bebé traga durante toda la sesién de lactancia? Si No
8. ¢Siente los pechos mas blandos después de que el bebé haya terminado de comer? Si No
9. ¢Actua el bebé con hambre buscando el pecho o chupdndose los dedos después No Si
de comer?
10. ¢Las deposiciones del bebé han pasado de ser oscuras y pegajosas a ser blanda Si No
acuosas y de color amarillo brillante?
1. ¢Hace el bebé al menos 3 0 4 deposiciones de tamafno mediano en un periodo Si No
de 24 horas?
12. ¢Tiene el bebé panales con orina de color amarillo oscuro o rosado? No Si
13. ¢Usted se siente mas cémoda y segura con respecto a la lactancia? Si No

“Screening Form Early Follow-up of Breast-fed Infants” Formulario de evaluacion y sequimiento temprano de lactantes), adaptado
con permiso de The Lactation Program, Denver, CO.
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Beneficios de la lactancia materna

Segun el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.,, la lactancia materna tiene muchos beneficios.
Aunque usted solo pueda amamantar durante poco tiempo, el sistema inmunitario del bebé puede beneficiarse de
la leche materna. Estos son algunos de los muchos beneficios de la lactancia materna para la madre y el bebé.

Beneficios para el bebé

* La leche materna contiene la cantidad justa de grasas, azucar, agua y proteinas que necesita el bebé.

* Es el alimento perfecto para su bebé.

* Menos infecciones de oido.

* Menos probabilidades de que tenga obesidad.

* Menos probabilidades de morir de sindrome de muerte subita del lactante (SIDS, por sus siglas en inglés).

* Contiene anticuerpos que refuerzan el sistema inmunitario del bebé para que se enferme con menos
frecuencia.

* La leche materna es mds facil de digerir que la de férmula (menos gases y estrefiimiento).

Beneficios para usted

* Requiere mas calorias, por lo que es mas facil que usted pierda los kilos que aumentd durante el embarazo.
* Ayuda a que el Utero/matriz recupere su tamano original y disminuye el sangrado después del parto.

* No tendrd que comprar, medir ni mezclar férmula, lo que le ahorrard tiempo y dinero.

* Menos probabilidades de tener cdncer de mama y ovario.

* Menos probabilidades de tener diabetes y problemas del corazdn.

Puede ayudar a disminuir la probabilidad de depresién posparto.

Conceptos basicos de alimentacion

Cada bebé tiene su propio patrén de alimentacidn. Algunos comen con mds frecuencia que otros. Deje que su
bebé tome el pecho tanto como quiera (si el bebé tiene mucho sueno, consulte la pagina 24 para conocer técnicas
para despertarlo). Esté atenta a las primeras sefales de hambre del bebé. Es su forma de decir “tengo hambre” o
“necesito consuelo.” Estas sefales son las siguientes:

* Empieza a despertarse 0 a moverse mucho.

* Se lleva las manos a la boca.

* Hace movimientos de succidn con la boca o la lengua.

* Busca el pecho o gira la cabeza hacia cualquier cosa que le roce la boca.

Mantenga al bebé cerca de usted para aprender a reconocer sus primeras sefales de hambre y poder responder
con rapidez.

No existe una cantidad de tiempo especifica que un bebé necesite para comer. Deje que el bebé coma del primer
pecho hasta que lo suelte o se duerma y deje de succionar, aunque use la compresion del pecho (consulte la
pagina 29).
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Si el bebé sigue teniendo hambre después de tomar del primer pecho, ofrézcale el otro. Si no, comience por darle
al bebé el otro pecho la siguiente vez que coma. A veces, los bebés comen de un solo pecho y otras veces de los
dos. Anticipe amamantar al bebé 8 veces o mds en un periodo de 24 horas. Es posible que el bebé quiera comer
con mucha frecuencia durante un periodo de tres a cuatro horas y luego dormir durante un periodo mas largo.

Los bebés se prenden al pecho por consuelo y placer, ademds de para comer. No espere que su bebé duerma
toda la noche durante el periodo de lactancia, en especial durante las primeras semanas o meses de vida. El bebé
podria dormir por largos periodos de hasta cinco horas sin despertarse para comer. La razdn por la que los bebés
alimentados con leche materna comen con mas frecuencia que los alimentados con férmula es que la leche
materna es natural y estd hecha especialmente para su cuerpo. Se digiere con mas facilidad y rapidez.

Su cuerpo empezard a producir mayores cantidades de leche

entre 3y 5 dias después del nacimiento del bebé. Antes, El llanto es un signo de angustia.

produce la primera leche en pequefas cantidades. Cuando Recomendamos no esperar a que el bebé
empieza a amamantar, su bebé recibe solo cucharaditas porque llore para amamantarlo. En este momento,
su estdmago tiene el tamafo de una canica y eso es todo lo que es posible que esté irritable y eso puede
puede contener. Por eso, los bebés tienden a comer con mds dificultar que se prenda al pecho.

frecuencia antes de que se produzca un volumen mayor de leche.

El bebé tendra periodos en los que querrd comer con mds frecuencia. Cuando lo amamante con frecuencia, es
normal que sienta que tiene los pechos mas blandos y no tan llenos como suelen estar. El bebé comera con
frecuencia para aumentar la produccién de leche y satisfacer sus crecientes necesidades. Comerd con menos
frecuencia una vez que aumente la produccidn de leche. No intente dejar que pase mas tiempo entre las sesiones
de lactancia por pensar que asi tendrd los pechos mas llenos y el bebé recibird mds leche. Los pechos llenos
producen leche con m3s lentitud, y los pechos vacios producen leche con mas rapidez. Cuanto mds tiempo pase
entre las sesiones de lactancia, menos leche producira su cuerpo.

Promedio de sesiones de lactancia segun la edad del bebé

* Primera semana después del dia 4: 1-2 0z (30-60 ml)
* 1-3 semanas de vida: 2-3 0z (60-90 ml) ¢ 1-6 meses: 3-5 0z (90-150 ml)

Q,), Capacidad del estémago del bebé

* Canica = capacidad del estémago en el dia 1

* Pelota de ping-pong = capacidad del estémago en el dia 3

* Huevo grande de gallina = capacidad del estémago en el dia 10
* Pelota de séftbol = capacidad del estdmago de un adulto

.

Dia 1 Dia 3 Dia 10

(tamano real) (tamano real) (tamano real)
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Posicion

Posicion de baldn de futbol americano

Esta posicién ayuda a controlar la cabeza y el cuello del bebé y a acercarlo al pecho. Es
ideal si usted tuvo un parto por cesdrea, necesita ver mejor para que el bebé se prenda
bien, tiene los pechos grandes, amamanta a un bebé pequeno o si el bebé tiende a
deslizarse por la areola hasta el pezdn.

 Siéntese erguida con una almohada en la parte baja de la espalda y otra a lo largo
del cuerpo.
* El bebé estara recostado a su lado en la almohada, como si usted sostuviera
una pelota o un bolso en brazos.
* Su bebé tendrd las piernas flexionadas hacia arriba y usted lo sujetard con el antebrazo.
* Acomode el dngulo del cuerpo del bebé sobre el suyo.
* Use la palma de la mano para sostener el cuello y los hombros del bebé.
* Coloque la cabeza del bebé a la altura del pecho, de manera que el bebé mire directo
hacia el pecho.
* Forme una “C” 0 “U” con la mano libre, con el pulgar y los dedos apoyados sobre
el pecho, cerca de la nariz y el mentdn del bebé.

Posicion de cuna

Esta posicidn que mas se usa después de las primeras semanas de lactancia.

* Acune a su bebé en brazos. Todo el cuerpo del bebé debe mirar hacia usted, con

el antebrazo fuera del medio. Esto hace que la boca del bebé quede cerca del pecho.
* Forme una “C” o “U” con la mano libre, con el pulgar y los dedos apoyados sobre

el pecho, cerca de la nariz y el mentdn del bebé.
* Una vez que el bebé se haya prendido, puede relajar la mano que sujetaba el pecho.

Posicion de cuna cruzada

* Si es necesario, coloque una almohada sobre su regazo para ayudar a sostener
al bebé a la altura del pecho.
* Coloque al bebé de lado sobre la almohada, con todo el cuerpo mirando hacia usted.
* Use la palma de la mano para sostener el cuello y los hombros del bebé. Apoye
la espalda del bebé en el antebrazo.
* Sujete el pecho con la mano libre y ofrézcaselo al bebé.

Reclinada hacia atras para que el bebé se prenda solo

Esta posicidn ayuda a los bebés a usar sus instintos naturales para acercarse al pecho
y prenderse con comodidad. Si un bebé que viste panal estd recostado sobre el pecho
y el estdmago desnudos de la madre sin que ella tenga puesto un sostén (contacto
piel con piel), usara las manos y la cara para buscar y encontrar el pezén sin ayuda.

El contacto piel con piel es una buena forma de despertar a un bebé dormido para
que coma. También puede ayudar a calmarlo si estd inquieto antes de comer.

* Recuéstese en una sillay coloque a su bebé entre los pechos. De esta manera,
el cuerpo asumira el peso del bebé.
* En esta posicidn, los bebés suelen buscar el pezdén de forma natural usando todos
sus sentidos.
* Coloque las manos sobre la espalda y las nalgas del bebé para que se sienta seguro.
* A medida que se acerque al pezdn, ayudelo a prenderse.
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Prendida al pecho

El bebé esta prendido cuando la boca se conecta al pecho de la madre. Prenderse de manera correcta garantiza
que reciba la cantidad adecuada de nutrientes, y es esencial para tener una experiencia de lactancia materna
satisfactoria.

Técnica adecuada para que el bebé se prenda al pecho

1. Coloque al bebé a la altura del pezdn con la cabeza y el cuerpo alineados y cerca de su cuerpo.

2. Sujete el pecho formando la letra “C” o “U” con una mano.

3. Sujete la nuca del bebé con firmeza con la otra mano.

4. Incline levemente la cabeza del bebé hacia atras para que la nariz no quede presionada al pecho.

5. Cosquillee el labio superior del bebé con el pezdn.

6. Espere a que el bebé abra bien la bocay llévelo al pecho.

7. Elmentdny el labio de abajo del bebé deben tocar el pecho primero.

8. Dirija el pezdn hacia el interior de la boca del bebé.

9. Una parte de la areola (la piel mds oscura que rodea el pezdn) debe estar adentro de la boca del bebé.
10. Mantenga el cuerpo del bebé cerca del suyo sin que esté rotado.

Signos de una buena prendida L.
Escanee el codigo

* El bebé estd tranquilo y succiona con satisfacciéon '::Lz:evﬁg::]%\ggg:
* Se lo oye o ve tragar cuando succiona. prenderse el bebé:
* Se ve mas la parte de arriba de la areola que la parte de abajo
* El mentdn del bebé se hunde en el pecho.

* La boca estd bien abierta, como para gritar.

* Los labios se pliegan hacia atras.

* Las mejillas se ven redondeadas.

* El bebé estd prendido con comodidad.

* El pezén es redondo y no estd comprimido cuando se retira de la boca del bebé.

Esta bien prendido Esta mal prendido
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Dolor en los pezones

Que el bebé se prenda al pecho y que esté bien posicionado son
las claves para prevenir el dolor en los pezones. Usted deberia sentir
tirones fuertes, pero no pellizcos ni mordiscos cuando el bebé esté
prendido de manera correcta. Cuando el pezdn sale de la boca del
bebé, debe tener el mismo aspecto que cuando entra, no debe verse
aplastado ni apretado. Asegurese de sentirse cémoda con la prendida
del bebé antes de salir del hospital..

Es comun tener sensibilidad cuando el bebé se lleva el pecho a la

boca por primera vez. Esto deberia aliviarse a medida que continde
amamantdndolo. Use respiraciones profundas hasta que se le pase la
sensibilidad. Después de varios dias, |la sensibilidad deberia desaparecer.

No es normal que los pezones tengan grietas, sangre, moretones Una prendida asimétrica

ni ampollas. Pida ayuda al equipo de enfermeria o0 asesoramiento y profunda puede ayudar

de lactancia del hospital si esto ocurre. Aunque el pezon esté lastimado, a3 prevenir el dolor en los pezones.
usted puede seguir amamantando al bebé si las molestias no son
demasiado grandes. Si el dolor persiste o el pezén estd muy lastimado,
consulte a un especialista en lactancia.

Imagen por cortesia La Leche League International

Reflejo de bajada de la leche

La bajada de la leche es un reflejo causado por las hormonas del cuerpo que hacen que la leche fluya hacia el
pezdn. Cuando el bebé estd bien prendido y succiona con fuerza, usted podra notar lo siguiente:

* Calambres en el Utero/la matriz (similares a los que tiene durante el ciclo menstrual).
* Sensacidon de hormigueo en el pecho.

* Suefio o sed.

* Goteo de leche del pecho que el bebé no esta succionando.
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Congestion mamaria

La congestién mamaria puede producirse cuando el volumen de leche aumenta por primera vez o cuando los
pechos no se vacian de forma adecuada y regular. El tejido mamario puede inflamarse hasta el punto de no
permitir la salida de la leche cuando el bebé succiona el pecho o cuando usted intenta extraérsela con la mano o

con un sacaleches.

iLa clave esta en prevenir la congestion
mamarial

{ESCANEEME!

Lo unico que debe recordar es extraerse la leche del pecho con frecuencia
y mantener baja la hinchazdn.

En casos graves de congestion, puede hacerse masajes para favorecer
el drenaje linfatico. Escanee este cédigo para ver un video con instrucciones:

Drenaje linfatico

La técnica del drenaje linfatico favorece un drenaje terapéutico SUAVE de los pechos. En esta técnica, se usa un
barrido suave de la piel y un toque muy delicado, similar a la presién que usaria para acariciar a un gato. Siga estos
3 pasos o vea el video escaneando el cédigo de arriba.

La Leche League (2023). Mastitis, disminucion del flujo de leche y perlas de leche. Cortesia de lllusa.org/mastitis.

1. Haga 10 circulos pequenos en la base del cuello, justo por encima de la clavicula.
2. Haga 10 circulos pequenos en el punto en que el pecho se une a la axila.
3. Haga un barrido desde el pezdn hacia el pecho, la clavicula y la axila.

Evite hacer masajes profundos o usar herramientas de masaje como un cepillo de dientes eléctrico o un vibrador,
ya que podrian agravar la inflamacion.
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Informacion para familias lactantes

Congestion mamaria

La leche materna suele “bajar” a los 2 a 5 dias después del parto. Esto significa que su leche cambia
de calostro, o leche temprana, a leche madura. Su cuerpo puede producir mas de lo que su bebé
necesita durante este periodo, y es facil que ocurra una congestion o ingurgitacion mamaria.

Para evitar la congestion:

« Comience a amamantar inmediatamente después
del parto.

» Amamante con frecuencia, de acuerdo con las sefiales
de su bebé, B 0 mas veces al dia durante todo el dia.

* Asegurese de que su bebé se enganche bien para
“waciar” sus senos de manera efectiva.

* Mantenga a su bebé amamantando activamente
durante toda la alimentacién. Aseglrese de que esté
tragando después de algunas succiones.

* No se salte tomas ni le brinde férmula durante las
primeras semanas.

Para la congestion moderada:

(Sus senos estan firmes como la punta de
su nariz)

= Aplique calor antes de amamantar para ablandar el
seno y estimular el reflejo de eyeccion.

= Parese en la ducha y deje correr agua tibia sobre sus
senos. Esto se sentira bien y fomentara la eyeccion.

* Realice un suave masaje en los senos. Con las yemas
de los dedos, masajee suavemente el seno desde
debajo del pezdn hacia la axila. Luego acaricie desde la
parte externa del seno hacia el pezén.

* Mire este excelente video de extraccidon manual

de leche materna: http://newborns.stanford.edu/
eedi I ion.

* Aplique frio después de las tomas para reducir la
hinchazén y brindar comodidad. Puede usar bolsas de
hielo o bolsas de verduras congeladas envueltas en una
toalla ligera. Aplicar durante 10 - 20 minutos.

Para la congestion extrema:

(Sus senos se sienten tan duros como
su frente)

= Aplicar frio en las mamas, nada de calor. Esto reducira
la hinchazon, retrasara el llenado de los senos y
brindara algo de comodidad.

* Acostarse boca arriba ayuda a que el cuerpo reabsorba
el exceso de liquido en los senos.

* Hable con su proveedor de atencién médica acerca
de tomar un antiinflamatorio. Esto puede ayudarlo a
sentirse mejor.

* Se pueden aplicar hojas de repollo en los senos antes
de amamantar para reducir la hinchazén. Aunque esto
puede sonar como un tratamiento inusual, muchos
progenitores lo han encontrado efectivo para aliviar

el dolor y la plenitud de la congestién. Cologue la hoja
de repollo fria en su sostén durante 15 a 30 minutos,

2 a 3 veces al dia o hasta que sus senos comiencen a
ablandarse. No mds, ya que puede reducir su suministro
de leche. No realice aplicaciones de repollo si es alérgico
al repollo o si desarrolla una erupcién cutanea.

* Es posible que desee probar la técnica presién inversa
suavizante que se muestra en este video: https://www.,
youtube.com/watch?v=tCWisBRmzpw

» Si es dificil engancharse al comienzo de una toma
debido a la plenitud, puede usar la expresion manual
para hacer que sus pezones se puedan agarrar o

usar un extractor de leche durante unos minutos.

La extraccion manual puede funcionar mejor en

este momento.

* Si su bebé no “vacia” sus senos lo suficiente durante
las tomas o solo se alimenta de un seno, puede usar

la extraccién manual o un extractor de leche después
de las tomas durante uno o dos dias. Es importante
tratar la congestion antes de que sus senos se llenen
mucho y le duelan. Esta contrapresion sobre las células
productoras de leche en su seno puede dafarlas y
reducir su produccion total de leche,

+ Si, a pesar de usar estos métodos, no puede obtener
alivio, busque ayuda de un especialista en lactancia u
otro proveedor de atencién médica capacitado.

La informacion proporcionada esta destinada Gnicamente para fines educativos e informativos generales. No pretende ni implica ser un sustituto del
consejo médico profesional. Siempre busque el consejo de su proveedor de atencién médica para cualquier pregunta que pueda tener con respecto
a su condicion médica o la de su bebé, Nunca ignore el consejo médico profesional ni se demore en buscarlo debido a algo que haya recibido en esta
informacién. Siéntase libre de duplicar por licencia creative commaons CC BY-MD. Lactation Education Resources 2022,



Mastitis y conductos obstruidos

Mastitis

A veces, algunas mujeres podrian tener signos y sintomas de una infeccion de los pechos llamada “mastitis.”

Esto puede ocurrir en madres con grietas o ampollas en los pezones o que pasan largos periodos de tiempo sin
extraerse la leche.

Los sintomas incluyen fiebre alta repentina, calor en los pechos, dolor y bultos en los pechos, una zona dura en
forma de cufa, sintomas parecidos a los de la gripe, escalofrios, cansancio extremo y cambios de color en la piel,
que puede verse roja en los tonos de piel mas claros. Si tiene alguno de estos sintomas, comuniquese primero
con su obstetra.

Tratamiento

1. Continude con la lactancia directa o la extraccidn efectiva de leche.
Garantice la posicidn y alineacidn correctas del bebé para lograr una extraccién de leche més eficaz.
Aplique una compresa fria en la zona entre sesiones de lactancia para reducir la inflamacion.
. Evite ejercer una presidn firme y profunda sobre el pecho. Masajee la zona de las axilas con suavidad.
Tome un analgésico que también tenga propiedades antiinflamatorias, ya que puede ayudar a aliviar los
sintomas del dolor, asi como la fiebre. Hable con su profesional de la salud sobre la seguridad de tomar
ibuprofeno para aliviar los sintomas.
6. El profesional de la salud podria recetarle antibidticos si los sintomas no mejoran. Puede que se sienta mejor

al cabo de unos dias, pero es importante que tome todos los medicamentos recetados.

UA W

Conductos obstruidos

Si nota un pequeno bulto del tamano de un guisante en el pecho, podria tener un conducto obstruido. Esto ocurre
cuando una parte del pecho no se vacia completamente durante las sesiones de lactancia.

Tratamiento
1. Evite ejercer una presion firme y profunda sobre el pecho. Masajee la zona en direccidn a las axilas con suavidad.
Hable con su asesor lactancia sobre estrategias para una extraccién eficaz de la leche.
Pueden ser necesarias 2 o 3 sesiones de lactancia para que el pecho se sienta mas cdmodo.
Oriente el mentdn o la nariz del bebé hacia la zona del bulto.
Aplique una compresa fria en la zona de la obstruccidn para reducir la inflamacién.

[CRF W

Poro obstruido del pezdn (perla de leche)

Aparece como un pequefo punto blanco en la punta del pezén y suele
ser muy doloroso. Es un conducto ldcteo obstruido.

Tratamiento
1. Tomar banos calientes y frotarlo suavemente con una toalla caliente
pueden ser eficaces para liberar la leche.
2. Si continda igual, hable con su profesional de la salud sobre la posibilidad
de recibir una crema tdpica de esteroides, lecitina oral o una evaluacién
e intervencién adicionales.
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Beneficios del contacto piel con piel

Los numerosos beneficios del contacto piel con piel y de tener al bebé en brazos inmediatamente después del
parto y los dias siguientes estdn bien documentados por la investigacion médica. El contacto piel con piel consiste
en que sostenga al bebé desnudo, o vestido solo con un pafal, contra su pecho desnudo. Tanto usted como el
bebé estardn cubiertos con mantas cdlidas y secas. El papa también puede sostener al bebé y abrazarlo para
mantener contacto con su pielo.

Beneficios para el bebé

* Mantiene al bebé tranquilo y cémodo.

* Mantiene la temperatura, la respiracion y la presion arterial del bebé en niveles normales.
* Ayuda al bebé a subir de peso.

* Ayuda a establecer bacterias saludables y probidticos naturales en el intestino del bebé.
* Facilita la lactancia materna.

* Ayuda al bebé a tolerar el dolor.

* El bebé llora menos.

Beneficios para la madre

* Disminuye su nivel de estrés y la mantiene tranquila.

* Facilita la lactancia materna.

* Ayuda a reforzar su sistema inmunitario y a transmitirlo al bebé a través de la leche materna.
* Ayuda a conectar con el bebé.

* Mantiene mas alto el nivel de azucar en la sangre
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Despertar a un bebé dormido

Los bebés suelen tener mucho suefo durante los primeros dos dias después de nacer. Si su bebé no se despierta
por si solo para comer, use las técnicas para despertarlo que se describen a continuacién para amamantarlo 8
veces 0 mas en un periodo de 24 horas.

Técnicas para despertar al bebé

* Desvestirlo para que solo tenga puesto el panal.

* Recostarlo sobre el pecho desnudo para mantener contacto con la piel del bebé.
* Cambiarle el panal.

* Hacerlo eructar.

 Extraer leche del pezén y frotarsela en los labios.

* Use la compresidn mamaria si el bebé se queda dormido mientras le da de comer
(consulte “Masaje y compresion de los senos” en la pdgina 29 para obtener instrucciones especificas).
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Sacaleches

Razones por las que una madre lactante podria tener que extraerse leche

* La congestion mamaria es frecuente en los primeros dias de produccién de leche. Si el bebé no puede
prenderse porque el pecho estda muy lleno, extraerse leche durante unos minutos antes de amamantar puede
ablandar el tejido mamario lo suficiente como para que el bebé se prenda.

* Cada vez que su bebé no pueda prenderse para comer (porque estd separado de usted o porque no se
agarra bien al pecho), serd necesario seguir extrayendo leche al menos 8 veces en 24 horas para proteger la

produccion de leche.

* Si los pechos siguen estando muy llenos y abultados después de que el bebé come, puede ser necesario
extraer un poco de leche para ablandar las zonas nudosas.
* Cuando planee volver al trabajo o a la escuela, serd necesario empezar a extraerse leche para prepararse para
estar separada de su bebé. Extraerse leche después de amamantar por la mafana puede ser una forma eficaz
de empezar a acumular leche para una separacion planificada. Un buen momento para empezar a hacer esto
es cuatro semanas después del nacimiento del bebé.

1. Mientras esté lejos de su bebé, deberd extraerse leche cada vez que sea el momento de una sesion
de lactancia. Si se saltea tres sesiones con el bebé, extrdigase la leche 3 veces. Cada sesidn de extraccion

debe durar entre 10 y 20 minutos.

2. Una vez que esté amamantando bien a su bebé, extraerse la leche después de 10 2 sesiones de lactancia
podria ayudarla a almacenar leche para cuando pasen tiempo separados.

Configuracion del sacaleches

* Nivel de succidn: ajuste el nivel de succién o vacio de la bomba al nivel mds alto que le resulte cémodo,
pero no con una intensidad que la lastime.
* Velocidad: extraerse leche a una velocidad mds rdpida cuando comienza una sesién de extracciéon harad que
la leche fluya con mas rapidez (pueden pasar entre 2 y 3 minutos hasta que la leche salga o comience a fluir).
Una vez que la leche esté fluyendo, usar una velocidad mds lenta puede ayudar a drenar mejor el pecho. Puede
que tenga mas de una salida de leche. Volver a una velocidad mds rdpida puede favorecer la siguiente..

Tamano del embudo del sacaleches

Usar un embudo tamafno adecuado
ayudard a optimizar la produccién de
leche. Si es demasiado pequeno, podria
restringir el tejido y causar, posiblemente,
la obstruccion de los conductos lacteos.
Si es demasiado grande, es posible que
no extraiga toda la leche, lo que podria
contribuir a una menor produccion. Usar
un embudo que no sea del tamafo
correcto también puede causar dolor

o lesiones en el pezdn.

Muy Pequeiio

« El pezdn toca los costados
de la punta del embudo
* Pruebe un tamadfio mayor

Image courtesy hygeiahealth.com

Tamarno Correcto

. Pezbn

r—

F
F i

/" Aréola
o AR

= El pezdn esta cenirado y kbre

Muy Grande

« El pezdn y parie de

la aréola e maban an
la punta dal ambuda

* Prugbe un tamafio menor.

Si la extraccion de leche le duele, compruebe si el embudo es demasiado grande o demasiado pequeiio.

Guia para la Lactancia Materna
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VERSION ACCESIBLE:
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm

® ALMACENAMIENTO Y PREPARACION

€D DE LA LECHE MATERNA

ANTES DE EXTRAERSE LA LECHE

Livese Revise el extractor y Limpie los diales
bien las sus tubos para asegurarse del extractor yla -«
manos con de que estén limpios, superficie de I3
agua’y Remplace FESe. '
jabon. inmediatamente
los tubos que
tengan moho.
COMO ALMACENAR LA LECHE
Use bolsas para almacenar leche : Evite |os plasticos que contengan
materna o envases limpios, de calidad bisfenol A (BPA) (simbolo de
apta para guardar alimentos ¥ con ] reciclaje #7).

tapas que se ajusten bien,

GUIA PARA ALMACENAR LA LECHE MATERNA

LUGARES Y TEMPERATURAS DE ALMACENAMIENTO

Fuera del refrigerador | En el refrigerador Congelador
TIPO DE LECHE 77 °F (25 °C) o mas frio 40 °F (4 °C) 0 °F (-18 °C) o mas frio
ffemperatura ambiente)

Dentro de los 6 meses es mejor

Recién extraida Hasta 4 horas Hasta 4 dias
Hasta 12 meses es aceptable
Descongelada, previamente Yantoiss Hasta 1 dia NUNCA vuelva a congelar la leche
congelada (24 horas) matema que ya fue descongelada
Leche que sobre después
e alfimontarad Babs Se debe usar dentro de las 2 horas después de que el bebé pars de

t | bi 3
(el bebé no tomé todo el biberdn) omar el biberon




GUARDAR

Marque el envase de la leche con la fecha en que
fue extraida y el nombre del nifio si la va a dejar
en la guarderia infantil.

Guarde la leche en el fondo del congelador
o refrigerador, no en la puerta.

Congele la leche en pequefias ;
cantidades, de 2 a 4 onzas, para
evitar que se desperdicie.

DESCONGELAR

Siempre descongele primero la leche mas vieja.

Descongele la leche bajo agua corriente tibia, en
un recipiente gue contenga agua tibia o durante
la noche en el refrigerador.

Munca descongele o caliente la leche en el horno
de microondas. Las microondas destruyen los
nutrientes v dejan partes mas calientes que
pueden quemarle |la boca al bebé.

ALIMENTAR

La leche se puede dar fria, a temperatura
ambiente o tibla.

Para calentar la leche, ponga el recipiente
sellado dentro de un tazon con agua
tibia o bajo agua corriente tibia.

Mo callente la leche directamente
sobre |a estufa o en el horno
de microondas.

LIMPIAR

Lave el extractor de leche vy las partes que use
para alimentar al bebé en un recipiente limpio,
con agua y jabon. No los lave directamente en el
lavaplatos (fregadero) porque los microbios que
estan alli podrian contaminarlos.

Enjuaguelos bien bajo agua corriente. Déjelos
secar al aire sobre una toalla de cocina o toalla
de papel limpias.

Con las manos limpias, guarde los articulos secos
en un lugar limpio y protegido.

Moviembre 2019

Centers for Disease
Control and Prevention

Mational Center for Chironig
Disease Prevention and
Health Fromotion

Cuando congele la leche, deje un espacio de una
pulgada en la parte de arriba del envase; la leche
materna se expande al congelarse.

Cuando esté viajando, la leche se puede guardar
en una bolsa térmica aislada que contenga
paguetes de hielo, por un maxime de 24 horas.

Si no planea usar leche recién extraida
dentro de los 4 dias, congélela enseguida.

Use la leche dentro de las 24 horas de haberla
descongelado en el refrigerador {desde el
momento en gue esté completamente
descongelada, no desde cuando la sacd

del congelador).

Use |a leche descongelada dentro

de las 2 horas de haberla calentado
o de gue haya alcanzado la ..
temperatura ambiente.

Munca vuelva a congelar la leche descongelada.

Antes de alimentar al bebé, pruebe la temperatura
dejando caer unas gotas sobre su propia mufieca.
Debe sentirla tibia, no caliente.

Revuelva la leche para mezclar la grasa que
pudo haberse separado.

Si el bebé no termind el biberdn, la leche que
sobre deberd usarse dentro de las 2 horas.

Para la eliminacidon adicional de microbios,
desinfecte diarlamente los articulos que
use para alimentar al bebé mediante uno
de estos métodos:

« Lavelos en la maquina de favaplatos,
usando el ciclo de lavado y secado
calientes (o en el ciclo de desinfeccion).

» Hiérvalos en agua por 5 minutos
(después de lavarlos).

» [ impielos al vapor en un sistema
esterilizador de biberones
eléctrico o para microondas
(después de favarfos).

PARA OBTENER MAS INFORMACION, VISITE:

https: /bit.ly/2dxVYLU
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Extraccion Manual G

La extraccidon manual es una habilidad muy (til cuando necesita vaciar sus senos y no tiene al bebé con Ud. o
el bebé no esta disponible para amamantar. En los primeros dias después del nacimiento, la extraccion
manual puede ser mas efectiva que el saca-leche para remover el calostro. Si su bebé necesita un suplemento
en los primeros dias, use la extraccidn manual para darle la leche que él necesital

Rutina de Extraccion Manual:

1. Apligue calor, masajee y frote suavemente
los senos

2.Coloque sus dedos detras de la aureola
3.Presione hacia su pecho

4.Comprima con los dedos para extraer la leche
5.Relajese y repita todo de nuevo varias veces
6.Exprima por 5-7 minutos

7. Vaya moviendo los dedos v colocandolos en

distintos lugares en el seno

8.Masajee y frote suavemente el seno
9.Presione hacia su pecho

10.Comprima con los dedos para extraer leche
11.Exprima leche por 3-5 minutos

12.Masajee y frote suavemente el seno

13. Vaya moviendo los dedos y colocdolos en
distintos lugares en el seno
14. Exprima leche por 1-2 minutos

15.El ciclo completo demora 20-30 minutos

Mire este video mientras hace la extraccion manual

para que vea la técnica en accion!
http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding /HandExpression.html

Suministrado p rsos de Educacion en

informacion c
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Informacion para familias lactantes ,4-‘;‘..

Mﬁfg‘e Y compresfo’n Ae los senas E’ <

La leche materna fluye facilmente (rapidamente) cuando se produce un reflejo que hace que ‘baje’
su leche; por lo contrario la leche materna fluye despacio entre estos reflejos. El primer reflejo
usualmente ocurre en los primeros 2-3 minutos de |a alimentacion. El bebé puede dejar de mamar
{chupar) cuando el flujo de la leche sea mas despacio. El masaje y compresién de los senos puede
animar a su bebé a continuar alimentandose.

Los masajes y compresion de los
senos pueden ayudar con lo

siguiente:

*  Un bebé flojo o dormilén

* (Cuandosu bebé no vacia sus senos
rutinariamente

= Aumentar el peso de un bebé con
poco aumento de peso

* (Cuandousted usa un extractor de
leche

* 5i ha sufrido de obstruccion de
ductos o mastitis

Masajes Compresiones
Un masaje firme pero gentil puede hacerse dela Presione gentil pero firmemente el seno
manera mas comoda para usted: junto al la pared tordcica, NO junto al
-Usar la yema de los dedos para dar un masaje circular pezon.
-Usar la palma de la mano del exterior del seno al Haga la compresion cuando el bebé
centro del seno tome una pausa o este mamando pero
-El lado del pulgar del exterior del seno al centro del no se traga la leche. Suelte y regrese al
Seno masaje cuando escuche que su bebé

comienze a tragar su leche

Guia para la Lactancia Materna
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Consejos para las madres

Dos de las cosas mds importantes para tener éxito con la lactancia materna son que la madre esté tranquila 'y
descansada y que otras personas importantes en su vida le brinden apoyo. En las primeras semanas en casa, su
cuidado y el de su bebé deben ser la prioridad.

No intente volver demasiado pronto a realizar las tareas domésticas.

Limite las visitas.

Siga una dieta equilibrada y beba mucho liquido.

Encuentre tiempo para descansar.

Permita que su pareja, amigos y familiares la ayuden con las tareas fisicas o a cuidar al bebé o a otros nifios
mientras usted descansa.

Dieta y nutricidon para usted

No hay ninguna dieta especial que deba seguirse durante la lactancia. Las mujeres de todo el mundo amamantan
a sus bebés y tienen dietas diferentes. Sin embargo, tendra que hacer lo siguiente:

Comer cuando tenga hambre. Coma en cantidades mas pequefas y con mds frecuencia si estd demasiado
cansada u ocupada para preparar tres comidas regulares.

Beber cuando tenga sed. No es necesario beber leche para producir leche. No es necesario beber una
cantidad excesiva de liquidos.

Si decide tomar cafeina, hagalo con moderacidn. Segun los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), se considera seguro consumir entre 200 y 300 mg de cafeina
al dia (2- 3 tazas de café) durante la lactancia. El exceso de cafeina puede provocar irritabilidad en los lactantes.

Los CDC afirman que no beber alcohol es la opcién mds segura para las madres en periodo de lactancia.
Los niveles de alcohol en la leche materna suelen ser mas altos entre 30 y 60 minutos después de consumir
una bebida alcohdlicay, por lo general, pueden detectarse durante unas 2-3 horas por cada bebida después de
consumirlas. Sin embargo, el tiempo durante el cual puede detectarse alcohol en la leche materna aumentard
cuanto mas alcohol consuma la madre. El nivel de alcohol en la leche materna es esencialmente el mismo que
el nivel de alcohol en el torrente sanguineo de la madre.

Extraerse o bombear leche después de beber alcohol y luego desecharla (“extraer y verter”) NO reduce la
cantidad de alcohol presente en la leche materna con mds rapidez. A medida que el nivel de alcohol en la
sangre de la madre disminuye con el tiempo, también lo hard el nivel de alcohol en la leche materna. Una
madre puede optar por extraerse leche después de consumir alcohol para aliviar su malestar fisico o cumplir su
horario de extraccidn de leche. Le recomendamos que se extraiga la leche y la deseche si se encuentra bajo los
efectos del alcohol durante el tiempo en el que normalmente amamantaria a su bebé. La extraccidn de leche
puede ayudar a mantener la produccién de leche y prevenir la congestién mamaria y la mastitis.

La exposicion al THC o la marihuana puede producir cambios a largo plazo en la salud mental
y el desarrollo del bebé.
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Uso de medicamentos durante la lactancia

Pidale a su médico o al pediatra del bebé que le recomiende medicamentos seguros durante la lactancia.
A continuacidn, se ofrece informacidn general sobre la toma de medicamentos durante la lactancia.

* Intente tomar los medicamentos justo después de haber terminado de amamantar. Asi, es probable que
la concentracién del medicamento sea menor en su cuerpo antes de la préxima sesidn de lactancia.

* Elija medicamentos de accién mas corta. Por ejemplo, elija un medicamento que pueda tomarse cada
4 horas en lugar de cada 8 horas o mas, si es posible.

* Tenga en cuenta que hay farmacos que pueden reducir su produccidn de leche, como los medicamentos para
el resfriado y la sinusitis, y las pildoras anticonceptivas o productos con hormonas. Hable con su obstetra sobre
métodos anticonceptivos e inférmele que estd amamantando cuando vaya a su consulta de seguimiento.

* Comuniquese con el centro InfantRisk llamando al 1-806-352-2519 o visite infantrisk.com para obtener mas
informacion sobre la seguridad de los medicamentos durante la lactancia.

* El alcohol, el tabaco, el vapeo y la cafeina también se consideran “drogas”. Ademas, tenga cuidado con
las sustancias herbarias. Comuniquese con el pediatra para recibir recomendaciones sobre el uso de estos
productos.

* Las drogas recreativas y las drogas callejeras podrian ser perjudiciales para el bebé. NO deben usarse durante
la lactancia.
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Aplicacion

E m— E Escanee este cddigo QR o busque “Coffective” en la tienda de aplicaciones de su dispositivo
splins mavil para aprender mas sobre las mejores prdcticas para la lactancia materna y el vinculo

entre la madre y el bebé.

Recursos comunitarios para madres en periodo de lactancia

Centros de lactancia/consultores de lactancia del hospital

Ochsner Baptist 504-842-5210
Ochsner West Bank 504-391-5195
Ochsner Kenner 504-464-8345
Ochsner Baton Rouge 225-755-4448
Ochsner St. Anne 985-537-8291
Ochsner LSU Health Shreveport 318-626-1380
Ochsner LSU Health Monroe 318-330-7305
Ochsner Lafayette General Medical Center 337-289-7227
Ochsner Rush Medical Center 601-703-9227
AAPCC (Control de intoXiCaCIiONES) .covveeeevceieeeeee e 1-800-222-1222 | PoisonHelp.org

Asesoramiento médico gratuito 24 horas al dia, 7 dias a la semana, a través de la Linea de Ayuda contra
la Intoxicacidn y la herramienta en linea.

Recursos en linea

International Breastfeeding Centre ibconline.ca
El recurso en linea del Dr. Jack Newman ofrece videos, articulos y hojas informativas.

Coffective coffective.com
Descargue la aplicacidon mévil gratuita para ayudarle a empezar con la lactancia materna de la mejor manera posible.

Droplet firstdroplets.com
La lactancia materna requiere la maxima atencidn durante los primeros cinco dias después del nacimiento. Droplet

anima a los padres a aprovechar esta ventana critica con técnicas de lactancia eficaces para prevenir los problemas
mas frecuentes.
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Global Health Media globalhealthmedia.org
Videos que ensefian y empoderan a madres y acompafantes.

InfantRisk Center 1-806-352-2519 | infantrisk.com
Ofrece informacidn actualizada sobre el uso de medicamentos por parte de las madres durante el embarazo
y la lactancia.

Kelly Mom kellymom.com
Ofrece informacion en linea sobre la lactancia y la crianza de los hijos.

La Leche League lllalmsla.org | llli.org
Grupos de apoyo entre madres con educacidn, apoyo informativo y dnimo para las mujeres que desean
amamantar.

Work and Pump workandpump.com
Informacidn sobre lactancia materna para madres trabajadoras.

Recursos de Luisiana

Louisiana Breastfeeding Coalition 1-800-251-BABY (2229) | louisianabreastfeeding.org
Encuentre apoyo local para la lactancia, incluidos asesores de lactancia, clinicas de Mujeres, Bebés y Ninos
(WIC, por sus siglas en inglés), grupos de apoyo, entre otros.

Louisiana Breastfeeding Support LaBreastfeedingSupport.org
Busqueda por cddigo postal de recursos para la lactancia en su zona.

Partners for Healthy Babies 1-800-251-BABY (2229) | 1800251baby.org
Conecta a las madres de Luisiana y sus familias con los recursos de salud y embarazo. Disponibles las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana.

WIC 1-800-251-2229 | Idh.la.gov/WIC
Un programa de nutricion en todo el estado para mujeres embarazadas, en periodo de lactancia y de posparto,
bebés y nifnos (menores de 5 ahos). Ofrece informacién sobre alimentos y nutricién. También ofrece apoyo a la
lactancia por parte de consejeros pares.

Recursos de la zona de Nueva Orleans

Ascension DePaul Services dcsno.org
Los centros comunitarios estdn convenientemente ubicados en Algiers, Bywater, Carrollton, Gentilly, Gretna, Higgins,
Kenner, Metairie, Nueva Orleans Este y Prytania. Se ofrecen servicios pedidtricos, servicios de salud de la mujer,
servicios de WIC y mas.

Baby Café babycafeusa.org
Grupos de apoyo a la lactancia gratuitos, informales y sin cita previa que ofrecen atencidn médica e intervencidn
profesional en lactancia.
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Birthmark Doulas/New Orleans Breastfeeding Center birthmarkdoulas.com
Clinicas de alimentacién infantil con atencién espontanea, servicios de lactancia, grupos de apoyo y programas
educativos.

Cafe au Lait 504-535-4913 | facebook.com/groups/cafeaulaitlouisiana
Grupo gratuito de apoyo a la lactancia materna para familias de color.

Healthy Start New Orleans 504-658-2600 (Orleans) | 504-247-0592 (Jefferson)
Atiende a las mujeres en edad fértil y aborda los problemas nola.gov/health-department/healthy-start
de las mujeres embarazadas y sus hijos desde el nacimiento hasta los dos afnos.

La Leche League - Jefferson Parish LLLJefferson.com | facebook.com/llljefferson
Grupos de apoyo presenciales y virtuales entre madres con educacidn, apoyo informativo y animo para las mujeres
gue desean amamantar.

Mothers’ Milk Bank of Louisiana at Ochsner Baptist 504-703-MILK (6455)
ochsner.org/services/mothers-milk-bank-at-ochsner-baptist
A pesar de intentarlo, a veces las madres no pueden producir su propia leche. Si alguna vez no puede producir la
leche suficiente, la leche de donantes es la mejor opcién. También se aceptan donantes.

NOLA Nesting 504-655-1819 | nolanesting.com
Apoyo presencial y virtual a las familias durante el embarazo, el parto y los primeros afios de maternidad.

Recursos de la zona de Baton Rouge

Linea telefonica de ayuda, consultoria y alquiler de sacaleches 225-755-4448
Ofrece asesoramiento telefénico ademas de consultas presenciales en la clinica para pacientes ambulatorios.

Recursos de la zona de Lafayette

Consultas externas de lactancia de Ochsner Lafayette General Medical Center 337-289-7227
Linea de consultoria telefdnica (de lunes a sabado) 337-289-7227
Alquiler de sacaleches en Ochsner Lafayette General Medical Center 337-289-7194

Disponible en la tienda de regalos del hospital, en el primer piso. Abierto de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p.
m.; sdbados y domingos, de 10:00 a. m. a 6:00 p. m.

Acadiana Breastfeeding Coalition acadianabreastfeeding.org
Un grupo diverso de profesionales y personas que se dedican a proteger, promover y apoyar la lactancia materna
en Acadiana a través de eventos y recursos de concienciacién comunitaria.

Cafe au Lait - Opelousas communitybirthcompanion.org/cafe-au-lait-breastfeeding-circle.php
Grupo mensual gratuito de apoyo a la lactancia materna para familias de color. El sequndo martes de cada mes,
de 6:00 a 7:00 p. m. CBC Pregnancy & Breastfeeding Clinic, 2206 George Drive Opelousas, LA.

The Family Tree acadianafamilytree.org
Ofrece recursos para familias como Healthy Start, un programa gratuito para mujeres embarazadas y acompanantes
con nifos de hasta 18 meses de edad que viven en las parroquias de Acadia, Evangeline, Iberia, Lafayette, St. Landry,
St. Martin y Vermilion.
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Recursos de la zona de Shreveport/Bossier City

Lactation Resource Center lactationresourcecenter.com | 318-862-0112
Ofrece consultas de lactancia para familias en la zona de Shreveport/Bossier City.

La Leche League facebook.com/LLLShreveportBossier | 318-47-LECHE
Grupo gratuito de apoyo a la lactancia y la crianza que se redne en personay en linea.

Recursos de la zona de Monroe

La Leche League of Monroe 1-877-4-LA-LECHE | donnan487@gmail.com | kayla9214@gmail.com
Reuniones mensuales gratuitas de grupos de apoyo a la lactancia maternay a la crianza de hijos, de dia y de noche.

Recursos de Misisipi

Recursos para la lactancia materna del Departamento de Salud del Estado de Misisipi..........cco... msdh.ms.gov
Encuentre recursos e informacidn sobre la planificacion de la lactancia (en “Servicios para la mujer”)
materna, sus beneficios y ayuda para tener éxito.

Center for Pregnancy Choices - Meridian cpcofmeridian.com | 601-527-8829
2401 9th St,, Meridian, MS. Llame o envie un mensaje las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Gulf Coast Breastfeeding Center gulfcoastbreastfeedingcenter.com
Los asesores de lactancia de GCBC prestan servicio en Gulfport, Misisipi, lo que incluye Hattiesburg, Mobile
Alabama, el sureste de LA y los alrededores.

Mississippi Breastfeeding Coalition msbfc.org
Promueve y apoya la lactancia materna entre las familias, los profesionales de salud y las comunidades.

South Mississippi Breastfeeding Coalition smbfc.org
Encuentre recursos y grupos de apoyo a la lactancia materna en su localidad.

Programa de Nutricion de WIC del Departamento de Salud del Estado de Misisipi ms.gov
Condado de Lauderdale 601-693-2451
Condado de Clarke 601-776-2149
Condado de Neshoba 601-656-4371
Condado de Kemper 601-743-5865
Condado de Newton 601-635-2337
Condado de Scott 601-469-4941
Condado de Jasper 601-764-2419

Recursos de Alabama

Programa de Nutricion de WIC del Departamento de Salud Publica de Alabama.......... alabamapublichealth.gov
Condado de Choctaw 205-459-4026
Condado de Sumter 205-652-2320
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SENALES DE HAMBRE

1. SENALES TEMPRANAS: "Tengo hambre”

Inquieto Abre la boca Mueve la cabeza
busca el pecho

Se lleva la mano
a la boca

Liora Se pone rojo

CALME AL BEBE QUE LLORA

ANTES DE ALIMENTARLO - ESTE AL PENDIENTE DE
: LAS SENALES TEMPRANAS it

""."""".'.""""".".‘"’.""'.'I'."'-'l"’.'l"‘-"."“"""'.‘“"""."'1‘".

DE HAMBRE.

{CSiiud Piibiica  CHOOSEHEALTHLA @BreastfeedLA

& Dopariaments: 0o Faksd PUBDIcn 30l Tonadoos 0 Los Angoeln SO0@0 DOl Wil Sethe Dowg oon fonadts a6 o Conkos Doro o Conisl ¥ i Frevencbn dd Srdenmadoacs 4 fraves oo Depariaments 09 5oiud PUDCO S Conadoan 00 Los Angehs.
Uit o, Errbicy Cal WerTsiny s el Mlimaatn. Sy, Dicvosl B oot Wornaet § icsgrie i 21T



\/ Ochsner
Health

1-866-OCHSNER | ochsner.org Revised: 3/2024



