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Chao mung dén vGi Ochsner

Cam an quy vi da chon Ochsner Medical Center thuc hién tha thuat phau thuét tim cho quy vi.

Tai Ochsner, ching t6i hiéu rang cac van dé suc khde nghiém trong c6 thé khién quy vi co rat nhiéu thac mac. Tai liéu
hudng dan nay chira thong tin quan trong vé ké hoach diéu tri ctia quy vi. Tai liéu nay sé cung cap cho quy vi hiéu biét
cd ban vé cach hoat ddng cda tim. Tai liéu cling sé gilp quy vi chuén bi t6t hon cho thu thuat phau thuat tim. Va ciing
sé gilp quy vi nam dugc cach cham soc ban than hodc nguai than sau phau thuat tim.

Vui long doc ky tai liéu huéng dan nay. Quy vi hdy thoai mai dat cau hoi véi bat ky thanh vién nao
trong ddi ngl Phau thuat Tim - L6ng nguc vé nhiing thdc mdac ndy sinh ttr tai liéu nay hodc cac théng
tin khac.

Khoa Phau thuat Tim - Long nguc clia chiing t6i quy tu mot déi ngii da chuyén khoa. Noi cach khéc, ching téi quy tu
cac chuyén gia giau kinh nghiém tir nhiéu chuyén khoa khac nhau dé bao dam quy vi va gia dinh dugc cham soc véi
chat lugng t6t nhat. Chang téi nd luc déi xtr vai moi ngudi bang su tén trong va coi trong pham gia clia moi ngudi.
Chung t6i tuan thu céac tiéu chuan dao duc cao nhat dé dam bao quy vi va ngudi than ctia quy vi ¢é thé tin tuéng vao
dich vu cham séc ma ho nhan dugc.

Xin vui ldng cho ching t6i biét néu cé diéu gi ching téi cé thé lam dé gilp trai nghiém cuta quy vi véi ching toi trg
nén tot hon.

Doi ngl Phau thuét Tim - Long nguc Ochsner

Nhiing so dién thoai quan trong

S6 dién thoai chinh ctia bénh vién (Téng dai vién) 504-842-3000
Phong kham Phau thuat Tim - Long nguc. oot 504-842-3966
Trung tam Phau thuat 504-842-3033
Trung tdm Danh gia Y khoa Trudc Phau thuat 504-842-4599
Nhap vién/Phé duyét trudc .. 504-842-0550
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Xac nhan thgi gian dén cua quy vi
Mot ngay trudce khi phau thuat, mot thanh vién trong doi ngli ciia chiing téi sé goi dién dé
bdo cho quy vi biét thgi gian dén bénh vién.

« Néu dén 2:00 chiéu ngay hom trudc ca phau thuat ma quy vi chua nhan dugc lién lac ti ching toi, vui long goi s6

504-842-3966.

- Hay dam bao rang van phong clia béc si phau thuat c6 ding sé dién thoai ctia quy vi.

Tén Bénh nhan:

Ngay phau thuat:

Dia diém phau thuat:

Thai gian dén:

Thong tin vé tai chinh va bao hiém

Tai Ochsner, chiing t6i nhan ra rdng khia canh tai chinh ctia cac dich vu bénh vién thudng phuic tap va khé hiéu. Ping
qua lo 1dng. Nhan vién ctia Ochsner sé lién hé véi cong ty bao hiém clia quy vi dé€ biét théng tin chi tiét vé bat ky pham
vi bdo hiém nao lién quan dén phau thuat ctia quy vi.

Chung t6i mudn bao dam rang cac yéu cau thanh toan ctia cong ty bao hiém dugc thuc hién day du. Khi can thiét,
chung t6i sé xin su chdp thuan cia ho cho cac dich vu clia ching téi. Cong ty bao hiém sé thong bao cho ching toi
biét s tién quy vi can tu chi trd. Khodn nay c6 thé bao gém phi déng chi trd, khodn khau trir, ddong bao hiém, cac dich
vu khéng dugc bao hiém bao tra, hodc nhiing giGi han khac ctia bao hiém. Goi dén sé dién thoai trén thé bao hiém
cla quy vi néu quy vi c6 thém cau hoi vé pham vi bao hiém ctia minh.

Co) Cac c6 van tai chinh cta Ochsner lun san sang ho trg quy vi du quy vi c6 bao hiém
>~ hay khong.

Huéng dan danh cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan vé phau thuat tim 3



Cach tim hoat dong

Trai tim 1a mot co quan day an tugng, chi lén hon nam dam cda quy vi mét chat. Méi ngay, tim dap trung binh 100.000
lan. Co quan nay bom khoang 2.000 gallon mau di khap ca thé. Dén cudi cudc d&i clia moét con ngudi, trai tim clia
ngudi do co thé da dap hon 3,5 ty lan. Day la bo phan trung tdm clia hé tuan hoan, c6 chic nang van chuyén mau, oxy
va chat dinh duéng di khap co thé.

Tim ¢6 cau tao bén budng. Hai budng trén (tdm nhi trai hodc tdm nhi phai) nhan mau ti tinh mach. Hai buéng dudi
(tdm that trai hoac tam that phai) bom mau ra khéi tim.

Cac van tim nam gilta cac buéng kiém soat dong mau chady ti buéng nay sang buéng khac.

Mét goc nhin tu bén trong trai tim

B6n van bén trong tim hoat déng nhu nhiing canh clra mét chiéu. Khi cac van hoat déng binh thudng, van tim chi cho
phép mau chdy theo mét hudng.

1. Van ba la duy tri luu lugng mau gilta tam nhi phai
va tam that phai.

2. Van phéi hay van déng mach phdi duy tri luu lugng
mau gilta tam that phai va dong mach phéi. (Pong
mach phéi dua mau dén phéi dé |ay oxy.) Van déng

mach chi

3. Van hai la duy tri luu lugng mau gita tam nhi trai Van dong
va tam that trai. mach phai

Van hai la

4. Van dong mach chi duy tri luu lugng méu gilra
tam that trai va dong mach chd. (Péng mach cha
la @ng mach chinh dua mau giau oxy va chat dinh
dudng di khdp ca thé.)

Van ba la

DE ti€p tuc thuc hién chic nang cung cap oxy va chat dinh duéng cho ca thé, ban than trai tim cling can dugc cung
cap oxy va chat dinh duéng lién tuc. Cadc dong mach vanh nam & mat ngoai ctia tim. Dong mach vanh cé chiic nédng
van chuyén oxy va chat dinh duéng dén nuéi co tim, gilp ca tim khde manh.

Dé quy vi ludn khde manh, moi bé phan trong tim quy vi phai khde manh va hoat déng binh thudng. C6 nhiéu ly do
khac nhau khién mot s6 bo phan trong tim quy vi khéng hoat dong binh thudng.
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Tai sao t6i can phau thuat tim?

Phau thuat tim c6 thé la phuong an dang dan khi cac phuong phap diéu tri khac khédng hiéu qua hoadc khéng thé ap
dung. Nhiing ly do chinh khién nguai bénh can phau thuat tim la

- Khéc phuc t6n thuong do bénh tat nhu bénh déng mach vanh hodc bénh van tim
- Stia chira

Bénh dong mach vanh

Cac dong mach vanh nuéi dudng co tim. Ba dong
mach vanh chinh la @dng mach vanh phai, nhanh
mii cia déng mach vanh trai va nhanh xuéng
truéc ctia dong mach vanh trai.

Nhanh mi cta
dong mach vanh

bong mach vanh trai
phai
Nhanh xuéng truéc
cta dong mach
vanh trai

Bén trong mot dong mach thudng tron nhan va chac, giéng nhu moét 6ng réng. Hinh dang nay gidp mau dé dang luu
thong. Khi ching ta 16n tuéi, chat béo bat dau 1dng dong & thanh dong mach.

Khi chat béo tich tu, chat nay sé lam tén thuong thanh déng mach. Khi déng mach ¢6 géng tu phuc hoi, thi sé giai
phong cac chat héa hoc khién thanh ddng mach tré nén "dap dinh".

Khi diéu nay xay ra, cac chat luu théng trong mau sé bat dau bam vao thanh mach mau. Qua trinh nay tao thanh mét
chat goi la mang xa vita. Qua trinh hinh thanh mang xo vita dugc goi la xo vita ddng mach hoac xo cliing ddong mach.

Trong tinh trang bi xa vita ddng mach, déng mach trd nén hep lai. Do6ng mach hep hon sé lam han ché luu lugng mau.
Diéu nay c6 nghia la it oxy va it chat dinh duéng hon c6 thé di qua ca tim. Theo thai gian, ddng mach vanh c6 thé bi
tac nghén mét phan hoac toan bo.
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Phau thuat bac cau dong mach vanh la gi?

Néu déng mach vanh ctia quy vi bi tdc nghén, lam han ché oxy va chat dinh duéng di dén tim, quy vi c6 thé can phau
thuat bac cau dong mach vanh. Phau thuat nay tao ra mét dudng vong gitp mau di vong qua dong mach bi tac va
tiép tuc luu théng dén tim. Cach nay gitp cai thién chic nang tim.

Pé thuc hién dudng vong tranh tac nghén, bac si phau thuat co thé 1dy mét tinh mach 16n tir chan hodc mét dong
mach tir nguc cia quy vi dé tao thanh dudng vong. Day dugc goi la mé ghép. S6 lugng ché tdc nghén va vi tri ctia chd
tdc nghén sé quyét dinh loai mé ghép ma bac si phau thuat sé chon.

Bac si phau thuat c6 phai md trai tim toi ra dé€ [am phau thuat nay khéng?

Phau thuat bac cau dong mach vanh khéng yéu cau bac si phau thuat phai ma tim quy vi ra. Bac si phau thuat sé lam
viéc bén ngoai tim cla quy vi dé ndi mot dau ctia moé ghép (ti chan cda quy vi) vao déng mach chii va dau con lai vao
déng mach vanh nam bén dugi ché tac nghén. Phuong thiic n6i mé ghép nay gitip phuc héi luu lugng mau ra khoi
dong mach bi tac.

Chan ctia quy vi van cé thé hoat dong binh thudng ma khéng can ddéng mach hodéc tinh mach dung dé tao mé ghép.

Néu bac si phau thuat stt dung déng mach tir nguc ctia quy vi (con goi la ddng mach va trong), ddng mach nay sé
dugc tach ra khéi thanh nguc va khau néi vao déng mach vanh bén duéi choé tac nghén.

Bénh van tim
Né&u mét hodc nhiéu van tim clia quy vi khong hoat déng binh thudng thi day dugc coi la bénh van tim. Mot sé ngudi
sinh ra da mac bénh van tim (goi la bénh van tim bam sinh). Nhiing ngudi khac méc bénh nay theo thdi gian do tudi

tdc hodc mét sé bénh ly gdy anh hudng dén tim.

Quy vi ¢6 thé can phau thuat dé stia chita hoac thay thé van tim bi thuong tén. Néu cé thé, van tim ctia quy vi sé dugc
stfa chira. Tuy nhién, d6i khi phai thay thé hoan toan van bi thuang tén.

Van thay thé dugc lam tu gi?
Van thay thé c6 hai loai phé bién: van co hoc hodc van mé.

- Van co hoc dugc lam tir vat liéu tdng hap. Nhiing loai van nay thudng c6 d6 bén cao nhat.
- Van mé thudng dugc lam tir mé dong vat (Ign hodc bo). Van mé thudng co tudi tho tir 10-20 nam.

Doi ngl phau thuat tim - 16ng nguc sé dé xuat loai van tét nhat dé thay thé cho quy vi. Hay trao déi véi thanh vién
trong d6i ngli cham séc néu quy vi cé thac méc hodc lo ngai vé loai van dugc st dung.
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Ba cach giup dam bao qua trinh hoi phuc hiéu qua

1. Chon nguai dong hanh vi stic khée tim mach ctia quy vi.

Trong suét cudc dai, ai trong chiing ta cling can biét rang
ludn cé mdt ngudi ding vé phia minh. Mét ngudi hiéu
dugc hoan canh cla chung ta va c6 thé giup chung ta dat
dugc muc tiéu. Diéu nay cling dudng khi bénh nhan trai qua
phau thuat tim. Quy vi can mot ngudi ting ho bén canh
minh trong qua trinh héi phuc sau phau thuat tim.

Nguai déng hanh vi stic khoe tim mach clia quy vi sé cling
vGi d6i ngii cham soc dam bao ca phau thuat cta quy vi
dién ra thanh céng. Ngudi déng hanh vi stic khde tim mach
cla quy vi c6 thé 1a vg/chdng, thanh vién gia dinh hodc
ban bé.

Nguai déng hanh vi stic khoe tim mach clia quy vi sé

- Tham gia cling quy vi trong tat ca cac budi hoc cung cdp théng tin gido duc stic khée va huéng dan xuat vién

Hb tro nhan vién

- dua quy vi vao va ra khoi giudng
- dibo trong hanh lang
« stdung dung cu tap thé va thuc hién cac bién phap phong ngta thich hgp
- Gilp quy vi duy tri su thoadi mai
- Dbng vién, an Ui va tran an quy vi trudc va sau phau thuat
- Tham khao y kié€n nhan vién dé xac dinh nhiing maéi lo, danh gia muc do sén sang r&i bénh vién va theo déi sau khi

xuat vién
2. Thuc hién cac bai tap thd dé gitt cho phéi ctia quy vi 1000 -

khée manh. ~1600 -

~ o -m_

Sau phau thuat tim, diéu quan trong la phai dam bao phéi ctia quy vi khéng bi tran ;T_ .
dich. Cac bai tap thé bao gom hit tha sau va cham sé gitp quy vi tranh dugc bénh :j.;:
viém phéi hodc cac van dé lién quan dén dich phéi khac. b
Bac si sé ké dan mot thiét bi goi la dung cu tap thd dé giup quy vi tap luyén cho St

phdi. Cac qua trinh tap luyén nay gitip mé phdng cac hoat ddéng hang ngay binh
thudng gilp phéi ctia quy vi khéng bi & dong nhay hoac dich. f’

1) Ludntuantheo hudng dan cua bac si khi st dung
*7" may do chiic ndng hé hap.
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Cach str dung dung cu tap thé dung cach

1. Néu c6 thé, hay ngdi & mép giudng. Néu khéng thé, hay ngéi day hét muc cé thé trén giudng.
Gilr dung cu tap thd & vi tri thdng dung.

Dat 6ng ngam vao miéng va ngam chat moéi xung quanh 6ng ngam.

d W N

Hit vao that cham va that sau. Quy vi sé thay mot pit-téng mau xanh | cay di chuyén Ién trong 6ng. Hay c6 gang
dé pit-tdng cham dén vung vién mau xanh lam.

v

Nin th& cang lau cang tét, hoac it nhat la nam giay. Thd ra tir tir va dé pit-téng rai xuéng day 6ng.
6. Nghi ngoi vai gidy, sau do lap lai ndm budc dau tién it nhat 10 1an méi gid khi quy vi thic.

7. Sau méi 10 lan hit thd sau, hay ho that manh dé lam sach phéi. Ep chdt mét chiéc g6i vao vét mé khi ho dé
hé tro.

Trugt chi bao & bén canh dung cu tap thd dé danh dau lan hit tha sau nhat caa quy vi.
S dung chi bao nay nhu mot muc tiéu dé hudng téi trong mai lan hit thd cham va sau.

Khi quy vi c6 thé ra khoi giudng mét cach an toan, hay di bé ngén thudng xuyén va tap ho. Tiép tuc s dung dung cu
tap thd theo hudng dan, trir khi ¢ chi dan khac ti nha cung cap clia quy vi.

3. Thuc hién ché d6 an uéng tét cho tim mach tai nha.

« Han ché lugng natri (mudi) nap vao co thé khéng qua 2.000 mg méi ngay.
- Bao gbém cac loai protein nac nhu ga tay, ga, ca va dau. An da luong protein can thiét sé giup vét thuong clia quy
vi mau lanh.
- An nhiéu tréi cay va rau c vi trai cay va rau cl giau vitamin, khoang chat, chat chéng oxy hoa va chat xo.
- Han ché lugng chit béo bao hoa va chat béo chuyén héa ma quy vi an. Biéu nay gitp gidm luong cholesterol clia
quy Vi.
- Cat bé mé trong thit va chon thit nac nhu Uc ga tay va
thit ga khong da.
« Strdung it bo, bo thuc vat va mé ndu an hon khi nau an.
- St dung thuc pham thay thé it chat béo khi cé thé.
-+ Chon ngi c6c nguyén hat nhu gao Iat, yén mach va banh mi
nguyén cam. Ngl c6c nguyén hat cung cap chat xa, giup
diéu chinh lugng cholesterol va lugng dudng trong mau.

Tim hiéu thém vé ché d6 an uéng tét cho tim mach & trang 27.
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Chuén bi cho phau thuat tim

Quy vi sé dugc yéu cau bat dau chuan bi cho ca phau thuat tim trudc dé vai tuan. Bac si phau thuat cling c6 thé dua ra
cho quy vi nhitng hudng dan cu thé han. Hay chic chdn lam theo moi hudng dan dé dam béo ca phau thuat cla quy
vi dién ra theo dung ké hoach.

Néu quy vi st dung bat ky loai sdn phdm nicotine nao, hay c6 géng cai thuéc it nhat 6 tuan truéc khi
phau thuat. Tranh xa nicotine sau phau thuat. Nicotine lam tang nguy ca bién chiing sau phau thuat.
Hut thuéc lam cham qua trinh lanh vét thuong. Hut thudc cling lam tdng nguy co nhiém trung, hinh
thanh cuc mau déng va cac bién chiing khac. Ochsner ¢é cac chuang trinh mién phi giup quy vi
bé thuéc la. Hay trao déi v6i nha cung cap clia quy vi vé cach tham gia mot trong nhimng chuong
trinh nay hodc quét ma bén phai dé tim hiéu thém.

4 tuan truéce khi phau thuat

Q  Khi quy vi trd vé nha, quy vi sé can su hé trg va giup dé. Bat dau trao déi véi nhimng ngudi than yéu clia quy vi vé
nhiing phuang thic ma ho c6 thé gitip d& quy vi sau khi quy vi trg vé nha. Hay nghi xem ai sé la ngudi dong vién,
ho trg va gitip d& quy vi tét nhat khi quy vi hoc cach gilt cho tréi tim khoe manh sau phau thuat tim. Hay tro
chuyén trudc véi ngudi do vé nhimng gi quy vi co thé can dén.

O M6t s6 bénh nhan co6 thé dén co s& cham sdc stic khde khac sau phau thuat. D6 cé thé la ca s& phuc héi chiic nang
hoac co s& diéu dudng c6 chuyén mon. Hay trao déi véi nha cung cap xem liéu diéu nay co can thiét hay khéng.

O Ngung st dung nicotine - bao gobm thuéc 13, xi ga, keo cao su nicotine, hit thuéc dién t (thudc 1a dién t), miéng
dan nicotine.

2 tuan trudc khi phau thuét

Hay sap xép dé ban bé hoac ngugi than dua ban vé nha. Ban sé khong dugc phép
tu [4i xe vé nha tu bénh vién. Ban cling khong dudc phép di taxi hodc di chung xe
(Uber®, Lyft®) moét minh.

Sap xé€p hé trg di lai cho cac cudc hen tai kham va phuc héi tim cho dén khi dugc phép lai xe.
Tich trit nhiing thuc pham dé ché bién va tuan theo ché d6 an uéng tét cho tim mach ctia quy vi.

Bt dau han ché hoac ngling uéng rugu.

U0 uUo

Ngling duing tat ca cac loai thudc thao dugc, thudc chira bénh hodc thuc phdm bé sung it nhat 1 tuan trudc khi
phau thuat. Nhiéu loai thudc thao dugc va thuc phdm bé sung thdo dugc cé thé gy trd ngai cho viéc gay mé.

(]

NGi chuyén véi bac si vé cac loai thudc quy vi dung. Néu quy vi dang dung thudc lam loang mau hodc thuéc
chdng tiéu cau nhu nhing loai thudc dugc néu dudi day, quy vi cé thé phai ngiing duing nhiing thudc nay 7 ngay
trudc khi phau thuat. Bac si phau thuat va bac si ké don thudc lam loang mau sé quyét dinh thoi diém quy vi dung
thudéc trd lai.

- rivaroxaban (Xarelto®) - warfarin (Coumadin®) + heparin

- apixaban (Eliquis®) - Lovenox® - clopidogrel (Plavix®)
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1 tuan trudc khi phau thuat

0 Hay nhé thong bao cho déi ngl cham séc stic khoe vé tat ca cac loai thuéc quy vi dang dung. Ho sé cho quy vi
biét loai thuéc nao quy vi c6 thé ti€p tuc dung va loai thuéc nao quy vi can ngliing dung trudc khi phau thuat. Bao
goém thudc diéu tri bénh tiéu dudng hoac thuéc gidm can (thudc GLP-1), thudng phai ngiing st dung trudc khi
phau thuat. Bac si sé gitp quy vi biét khi nao nén ngung st dung cac loai thuéc do.

1 ngay trudc khi phau thuat

Q Trong cudc hen trudc phau thuat, quy vi sé nhan dugc thong tin vé thai gian dén phiu thuat va dia diém phau
thuat. Mot ngay trudc khi phau thuat, ching toi sé lién hé vé6i quy vi dé xac nhan nhiing thong tin nay. Néu dén
2:00 chiéu ngay hém trudc ca phau thuat ma quy vi chua nhan duoc lién lac tir ching téi, vui long goi sé
504-842-3966.

Khéng uéng bat ky loai dé uéng c6 cén nao trong vong 24 gi& trudc khi phau thuat.

U U

Chuan bi tui dé dé€ dén bénh vién. Xem danh sach & trang tiép theo vé nhiing vat dung nén mang theo va nén dé
lai nha.
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Nhifng gi cAn mang dén bénh vién

Gidy t& tuy than cé anh va thé bao hiém y té

Ban sao cac chi dan trudc vé cham sdc stic khae,
chang han nhu Di chuc y té hoac Gidy Gy quyén lau
dai vé cham soc y té (Hoi d6i ngl cham soc ctia quy
vi néu quy vi chua cé cac tai liéu nay. Ho c6 thé cung
cap cho quy vi mau don ctia Ochsner.)

Danh sach thuéc mai nhat bao gom tén thudc, liéu
dung va tan suat dung thuéc. Hay chac chan mang
theo moi loai thuéc khong ké don hodc thuc pham
b6 sung thdo dugc.

Binh hit diéu tri hen suyén hodc COPD

May trg thinh va hop dung

Kinh va hép dung. Néu quy vi phai deo kinh ap
trong, quy vi sé phai thao kinh ra truéc khi phau
thuat. Mang theo hép dung kinh va dung dich rira
kinh.

Néu quy vi st dung may CPAP/BIPAP, hay mang theo
mat na cda may.

Tai liéu hodc thé théng tin vé cac thiét bi cay ghép
hoac thiét bi y t& nhu dugi day. Néu thiét bi dugc
diéu khién bang diéu khién tu xa, vui long mang
theo diéu khién tur xa.

- May tao nhip tim - Thiét bi kich thich
- Mdy kh(r rung tim bén trong - Day dan
- Khép nhan tao - Manh dan
- Mdy bom thudc giam dau - Bom Insulin
bén trong - Ong néi Shunt

D6 ngu hodc vay ngu (tot nhat la loai c6 cai hoac cai
& phia trudc)

Ao choang hoac 4o khoac mac & nha (t6t nhat |a loai
budc hodc cai & phia trudc)

Do lot

Giay thoai mai, chong trugt (giay tennis, giay dé cao
su hoac dép di trong nha che toan b ban chan)

D6 dung vé sinh ca nhan: kem danh rang, ban chai
danh rang, kem danh rang gia, dau goi, kem duéng
da, d6 trang diém, v.v.

Nhiing gi nén dé lai 6 nha

Trang sutc bao gém ca khuyén x6 co thé

Tai sén co gia tri

S6 tién mat 1on

Toc gia, phan téc néi, kep toc, ghim toc

Léng mi gid

Tdy son méng tay va méng chan. Néu quy vi cé
mong tay acrylic hodc gel, hay g& bo cho it nhat mét
mong 6 mdi ban tay.

Huéng dan danh cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan vé phau thuat tim
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Dém trudc ngay phau thuat

Viéc quy vi cdm thay hoi hop vao dém trudc phau thuat la diéu hét stc binh thudng. Néu quy vi va Nguai ho trg suic
khoe tim mach cta quy vi chuan bi ky ludng trudc thai han, diéu d6 c6 thé gitp gidm bdét lo 1dng va trdn an tinh than.

O TUYET DOI KHONG AN UONG BAT KY THU Gi SAU NUA BEM. Bao g6m keo cao su, keo ciing va keo bac ha.

0 Khong udng bat ky loai d6 uéng c6 con nao.

Q Thuc hanh st dung may do luu lugng hé hap clia quy vi.

QO Ve sinh toan than bang xa phong khang khuan Hibiclens® hodc cac loai xa phong diét khuan tuong tu. Quy vi
khong can dung Hibiclens [én viing mat hoac toc.

0 Hay tdy san mong tay va thao bo toc ndi. Néu quy vi cé méng tay gid, vui lIdng thao it nhat mét mong & méi ban

tay dé chiing toi c6 thé theo déi muic oxy clia quy vi trong qua trinh phau thuat.
0 Hay mac quan 4o sach va thay ga giudng sach sé.

Vi du vé thai diém ngung

uong chat long vao budi
sang ngay phau thuat

Budi sang ngay phau thuat

0O KHONG DUNG BUA SANG VAO NGAY PHAU THUAT.

Q HAY UONG NHIEU NUGC CHO TOI 2 GIO TRUGC KHI
QUY VIDEN. Vi du, néu quy vi dugc yéu cau cé mat tai
bénh vién lac 7:00 sang, quy vi khéng dugc udng bat
ky loai chat ld6ng nao sau 5:00 sang.

Vi du gi& dén: 7:00 sang
Duing uéng: 5:00 sang

Cac loai chat long trong suét PUCC PHEP uéng Chat long KHONG DUGC PHEP udng

- Nudc - s(fa va ché pham tu sifta nhu stfa tudi, kem, v.v.

- Gatorade® hoac Powerade® - céc loai kem béo (KHONG CHO KEM BEO vao ca phé hoic tra)
+ nudc ngot trong nhu Sprite® hoac 7UP® « nudc ép cé chua tép nhu nudc cam

- ca phé den hoac tra den » nuéc dung

QO Ve thudc: Néu bac si phau thuat hodc bac si gdy mé dan quy vi uéng thuéc, chi nén uéng véi mét ngum nudc that
nho. Nhat dinh phai thong bao cho bac si gay mé hodc y té biét vao ngay phau thuat.

QO Vé sinh rang miéng: Quy vi c6 thé danh rang va stiic miéng. Tuyét déi khong dugc nudt nudc hay kem danh rang.

0 Tam rda: Hay tdm rdra toan than bang Hibiclens hodc xa phong khang khuan khac. Quy vi khéng can dung Hibiclens
Ién vung mdt hoac téc.

0 Trang diém, Nudc hoa, Kem duéng da, Dudng am va Chat khi mui: Khong st dung bat ky sdn phdm nao trong
s san pham ké trén vao ngay phau thuat, ké ca chuét mi (mascara). Hay thao bé toan bé 16ng mi gia va trang suic
trén ngudai.

O Trang phuc: Mét chiéc do cai clc phia trudc va quan do réng rai sé gilip quy vi cdm thay thoai mai nhat trudc va
sau phau thuat. Chung t6i cling dé xuat quy vi nén mang giay thé thao hodac giay di b6 ém ai.

U Téc: Tranh bui téc, budc téc dudi ngua hodc déi toc gid & phia sau gay. Thao hodc trdnh dung céc loai kep, ghim
hoac day budc téc. Khéng st dung keo xit toc. Trude khi vao phong phau thuat, quy vi sé phai thao bé téc gid hodc
téc néi. Chung toi sé dung ma trum dé bao vé téc clia quy vi qua trinh phau thuat. Quyén riéng tu vé ngoai hinh
clia quy vi sé luén dugc ton trong.

0 Kinh mat va kinh ap trong: Hay uu tién deo kinh (kinh c6 gong) khi c6 thé. Néu bt budc phai deo kinh ap trong,
hay nhé mang theo hép dung va dung dich ngam kinh. Néu deo kinh c¢6 gong, hay mang theo hop dung kinh.

0 May tro thinh: Néu quy vi phai dung mdy trg thinh, hdy deo may vao ngay phau thuat khi dén bénh vién. Diéu
nay dam bao quy vi c6 thé nghe va hi€u moi thong tin ching téi can trao déi.
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+ Cach tam bang Hibiclens
1. Viéc goi dau la khéng bat budc. Néu quy vi cé goi dau, hay goi véi dau goi dau thong
thudng clia quy vi. Sau d6, xa sach toc va co thé dé loai bé phan dau thia.
2. Khéng cao l6ng & viing ca thé nai quy vi sé tién hanh phau thuat.

3. Tt nuéc. Thoa déu Hibiclens [én toan bd co thé tir viing cam tré xudng. Khéng dé
Hibiclens dinh vao mat, tai, miii, miéng hoac bd phan sinh duc. Mat-xa ky toan than
trong vong nam phut, dac biét vé sinh sach viing sé phau thuat. Tranh cha xat qua manh.
Khong st dung xa phong théong thuong.

4. M4 lai nudc va rlfa sach co thé.

5. Lau khé ngusi bang khan béng sach va mém. Khong st dung bat ky loai kem dudng da,
kem béi, chat khir mui, nudc hoa hodc phan nao lén co thé. Mic quan 4o sach.

Nhitng diéu quy vi sé trai qua trong Ngay phau thuat

Dia diém Quy vi can dén khi t8i Trung tam Y té Ochsner - New Orleans

Quy vi sé dén Trung tdm Phau thuat & tang 2 (s6 504-842-3033) dé lam thd tuc nhap vién. Sau khi hoan tat tha tuc va
cung cap day du thong tin can thiét, mét thanh vién trong doi ngti sé dua quy vi dén Phong Cha Phau Thuat.

Tai day, ching toi sé cung cap cac hudng dan bé sung va déi ngi sé giup quy vi chuan bi sdn sang cho cudc phau
thuat. Cac thanh vién trong gia dinh quy vi (tir 12 tudi tré 1én) c6 thé & lai khu vuc tién phau thuat cing quy vi.

Khi quy vi dén khu vuc chd phau thuat, méot thanh vién trong déi nga sé kiém tra cac dau hiéu sinh tén va hudng dan
quy vi thay 4o choang bénh vién. Tai day, quy vi sé dugc gap mét sé thanh vién trong déi ngl cham séc quy vi.

- Y ta sé xac minh bénh si ctia quy vi va tién hanh danh gia toan dién. Vui long mang theo danh sach tat ca cac
loai thudc hién dang st dung va théng bao cho y ta vé bat ky loai thuéc nao quy vi da dung trong ngay hém
d6. Danh sach nay nén bao gom ca thuéc ké don va thuéc khong ké don.

M6t nhan vién sé tién hanh vé sinh va chuan bi vi tri phau thuat theo chi dinh ctia bac si. Viéc nay cé thé bao gom cét
tia hodc cao 16ng. Hau hét bénh nhan sé dugc cao 16ng tir ving cam trd xuéng dén ban chan. Nhan vién sé gitp quy vi
nam Ién giudng. Vao thdi diém nay, mét thanh vién trong doéi ngi sé bat dau truyén dich cho quy vi.

« Yt sé thao luan véi quy vi vé cac hudng dan sau phau thuat, bao gom tap hit thé sau, danh gia con dau va cach di
chuyén trén giudng. Xin dimng ngai hoi bat ky cau hoi nao.

- Y t4 s& dam bao quy vi hiéu rd quy trinh cac budc sé dién ra trong ca phau thuat. Théng tin nay cé thé da duoc dé cap
trong budi huéng dan trudc phau thuat.

- Ngay trudc khi phau thuat, mot thanh vién ctia doi gay mé sé cho quy vi dung thuéc dé gitp thu gian. Diéu nay cé thé
khién quy vi cdm thdy am ngudi va buén nga.
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Gia dinh t6i c6 thé cho ¢ dau trong thdi gian t6i phau thuat?
Khi Quy vi dugc dua vao Phong Phau Thuat, mét thanh vién trong d6i nga sé hudng dan gia dinh dén khu vuc cho.

Dia diém chd clia gia dinh sé tuy thudc vao nai bac si phau thuat ciia quy vi sé truc ti€p gap ho dé théng bao tinh hinh
ngay sau khi cudc phau thuat két thuc.

Bac si phau thuat cia quy vi sé thong bao két qua cho ngudi nha tai mét trong hai dia diém sau:

+ Khu vuc chg ctia Trung Tam Phau Thuat 6 tang 2
« Khu vuc chg ctia Bon Vi Cham Soc Déc Biét Phau Thuat Long Nguc va Tim Mach (TCVICU)

Ca phau thuat cla t6i sé kéo dai bao [4u? Gia dinh cua téi sé biét tinh hinh nhu thé nao?

Ca phau thuat ctia quy vi c6 thé kéo dai tur 5 dén 8 gid. Thdi gian cu thé sé phu thudc vao nhiéu yéu t6 riéng biét cla
quy vi va bac si phau thuat. Trong qua trinh phau thuat, cac bac si phau thuat sé khong cung cap thong tin cap nhat.

Tuy nhién, gia dinh ctia quy vi c6 thé nhan dugc tin nhan van ban véi nhimng cap nhat co ban trong suét ca phau thuat.
Khi quy vi dén ddng ky tai Trung tam Phau thuat, nhan vién sé hudng dan cach nhan céac tin nhan nay.

Nhitng diéu can luu y sau phau thuat

Toi sé dugc dua dén dau sau phau thuat?

Khi quy vi tinh lai, ca phau thuat da hoan tat va quy vi sé & trong Bon vi Cham soc Tich cuc Tim - Long nguc (TCVICU).
TCVICU la don vi chuyén biét dugc giam sat danh cho bénh nhan phau thuat tim ngay sau khi mé. Doi ngi nhan vién
tai day dugc dao tao dé phat hién sém cac dau hiéu va triéu chiing bién ching, thuc hién cac bién phap cap cuu kip
thdi, va van hanh céc thiét bi cham séc chuyén sau hién dai. Cac y ta cé chiing chi hanh nghé tryc tai TCVICU su6t 24
gi®d mbi ngay.

Ngudi than cua t6i c6 thé dén tham t6i khong?

Khi quy vi da 6n dinh trong TCVICU, quy vi sé dugc phép dén ba ngudi than (ttr 12 tudi tré 1én) vao tham trong TCVICU,
khoang 2 dén 2,5 gid sau khi ca phau thuat hoan tat, tuy theo quyét dinh clia déi ngl y té.

Gi® tham bénh tai bénh vién: 8:00 sang - 8:00 t4i

%)) Quy dinh vé sinh tay: Khach thdm phai sat khuan tay.

Ngay bén ngoai phong bénh clia quy vi sé c6 tram rla tay khir khuan. Bat ky ai muén vao tham quy vi déu
phai sat khuan tay ca trudc va sau khi tham dé gidm nguy co nhiém triing. Néu ngudi than cia quy vi bi
cam, cim hodc méc bénh nhiém trung dudng ho hap, ho sé dugc yéu cau khong vao tham.

14 Ochsner Health



Toi sé & lai TCVICU trong bao lau?

Quy vi sé & trong TCVICU khodng 24-48 gid sau phau thuat. Mot y ta sé theo ddi sat sao tién trinh hoi phuc cia quy vi
va bao cao thudng xuyén cho bac si phau thuat.

Liéu t6i c6 cam thay khac biét khi thiic day khong?

Khi quy vi viia tinh lai trong TCVICU, c6 thé nhan thay mot vai diéu khac la.
- Thi luc ctia quy vi ¢6 thé bi mé. Trong qua trinh phau thuat, bac si gady mé sé béi thuéc mé vao méat quy vi dé
tranh tinh trang khé mat. Vi vay, khi tinh day, moi thi c6 thé trong hai ma. Thuéc mé sé dan dugc rra tréi khi quy
vi chép mat.
- Quy vi c6 thé khéng néi dugc. Luc nay, trong miéng quy vi sé c6 mdt 6ng ndi véi may tha giip quy vi hd hdp cho
dén khi da tinh dé tu thé. Qua trinh nay thudng kéo dai tir bén dén sau gid. Trong thai gian do, quy vi sé khéng
thé néi chuyén cho dén khi 6ng dugc thao ra.

Khi quy vi da tinh hoan toan va c6 thé tu thd tét, chuyén vién hé héap sé thao éng thd ra. Sau do, ho sé thay bang
mot 6ng oxy nho (6ng thong mai - cannula) dat trong mi quy vi. Mac du 6ng tha trong miéng da dugc thao bo,
c6 hong cla quy vi c6 thé van dau hoac rat nhe trong mét dén hai ngay.

- Quy vi c6 thé cdm thay dau hoac khé chiu. Cam giac kho chiu ngay sau phau thuat la hoan toan binh thuéng. Y
ta sé cho quy vi dung thudc gidam dau dé giup gidam b6t cam giac dau hodc kho chiu.

- Quy vi sé dugc ndi véi nhiéu éng va day dan. Cac 6ng va day nay ducc gén vao co thé quy vi dé giup déi ngay
té theo doi nhip tha, nhip tim va cac dau hiéu sinh tén khac. Chung cling duing dé dua thudc vao co thé. Tat ca
nhiing thiét bi nay nham dam bao an toan cho quy vi va gitip quy vi nhan dugc su cham séc phu hgp kip thaoi.

Quy vi ¢6 thé dugc gén cac thiét bi va 6ng sau day

- May theo dbi tim lién tuc: Nhip tim va nhip diéu tim cla quy vi sé dugc theo déi lién tuc dé phat hién bat ky
thay d6i nao. Viéc thay déi nhip tim hodc nhip diéu la hién tugng thudng gap sau phau thuat va sé dugc bac si
diéu tri kip thai.

- Ong truyén tinh mach (IV): Ap luc tim va nhiét d6 co thé clia quy vi sé dugc ghi lai thong qua éng IV dat &
vling cé.

- Cac duong truyén tinh mach khac: Ong truyén & tay sé dugc st dung dé cung cap dich truyén va thudc cho
quy vi. Khi viéc truyén dich hoan tat, cdc 8ng nay sé dugc chuyén déi thanh céng truyén dé tiép tuc sir dung
khi can thiét.

- Ong dong mach: Day la mot 5ng nhua nho dat & cé tay, gitp theo déi huyét ap lién tuc va gitp y ta 1y mau
dé lam xét nghiém mét cach dé dang, khéng dau.

- Ong dan luu nguc: Nhimng 6ng nay sé dan mau hoac dich tich tu trong khoang nguc do qua trinh phau thuat
gay ra. Dich thoat ra tréng gibng mau la hién tugng binh thudng.

- Ong thong tiéu: Day la 5ng mém duoc dat vao bang quang dé gilr cho bang quang tréng va do lugng nudc
ti€u ma than cta quy vi tao ra. Néu quy vi cdm thay budn ti€u manh, hay an nhe nhu khi di vé sinh dé gidam ap
luc. Quy vi sé khéng bi tiéu ra giudng.

- Day may tao nhip tim tam thi: Nhirng day nay sé dugc thdo boé trong vong vai ngay sau phau thuat.

- Ong théng mii - da day: Pay la 6ng dudc dua qua mii hodc miéng, di xuéng thuc quan vao da day dé ngan
nglia day haoi, budn nén va nén 6i. Ong nay sé dugc thao ra cling luc vai 8ng thé.

LUU Y: Béi ngi y té ctia quy vi sé thdo bé hau hét cac thiét bi trong vong 24-36 gid dau sau phdu thuat. Ddy may
tao nhip tam thoi va may theo déi tim sé duoc git lai lau hon mét chit. Bac si cta quy vi c6 thé quyét dinh rang
mét sé thiét bi can duoc duy tri thém mt thoi gian. Diéu nay la hoan toan binh thuong.

Huéng dan danh cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan vé phau thuat tim 15



- Quy vi c6 thé cdm thdy chan an. Quy vi khdng nén ngac nhién néu cdm giac thém an gidm di sau phau thuat.
Viéc khong thay khée c6 thé anh huéng dén khau vi. Day la diéu binh thudng.

Sau khi 6ng tha dugc thdo bo, quy vi sé bat dau vai ché do an long trong suét gom thach (gelatin), nudc dung va
nudc trai cay. Khi quy vi an uéng dung nap tét, bac si sé cho phép chuyén sang thic an dac.

Néu quy vi mudn an nhe, hay bao cho y ta. Quy vi cling c6 thé yéu cau gap chuyén vién dinh duéng dé trao ddi vé
s& thich an uéng ca nhan. Ngoai ra, quy vi c6 thé thir dung thém cac san pham bé sung dinh duéng dé hé trg
phuc héi.

Ché d6 an clia toi co thay déi trong thai gian nam vién khong?

Sau phau thuat tim, trai tim cGa quy vi sé rat nhay cadm véi lugng chat 1dng nap vao ca thé. D€ dam béo quy vi khéng
hap thu qua nhiéu dich, d6i ngl y té sé gidi han lugng chat Iong hang ngay khoang 1,5 lit (tuong duong khoang 6
cbe).

Bac si clia quy vi cling c6 thé chi dinh mot ché d6 an uéng cu thé trong thai gian quy vi ndm vién. Mot s6 ché do an
phé bién trong bénh vién bao gom

« Ché& d6 an han ché caffeine va tét cho tim mach. Quy vi khong dugc sit dung caffeine khi ap dung cac ché do6 an
nay. Quy vi nén tranh hoan toan caffeine trong 6 tuan dau sau phau thuat.

- Ché& dé an kiém soat calo. Viéc duy tri lugng dudng huyét 6n dinh rat quan trong dé hé trg qua trinh lanh vét mé
va phuc héi stic khoe.

- Ché d@6 an thong thudng. Mot s6 bac si cé thé cho phép quy vi an nhitng mon minh thich sau phau thuat nham
kich thich cdm giac thém an. Tuy nhién, sau vai tuan, quy vi nén chuyén dan sang ché do an tim mach dé duy tri 18i
song lanh manh va bao vé tim.

Cach chung t6i ki€ém soat con dau cta quy vi sau phau thuat
Sau khi phau thuat, mudc dé dau ctia quy vi sé khéng hoan toan bang khéng. Muc tiéu clia ching téi la gitp quy vi
cadm thdy thoai mai nhat co thé. Bac si sé ké dan nhiéu phuang phéap khac nhau dé kiém soat con dau cdia quy vi. Néu

cac bién phap nay chua gitp gidm dau d hiéu qua, doi ngi gdy mé chuyén trach vé quan ly dau sé ho trg thém dé
giup quy vi gidm bét khé chiu.

SIOIOIOIT

Khong dau Khéng DPau kho Manh liét  Hoantoan Khong thé tudng tuong
thodi mai khiing khiép dugc khong thé ta duoc

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0+« 0 o+ 1 1 9 1

Rat nhe Co thé Ratdaukhé  Ratmanh Dau dén khong
chiu dugc ligt chiu noi
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Sau khi rGi khoi Bénh vién

B6 phan Quan ly H6 so Bénh an va Dich vu Xa héi cia Ochsner sé ho trg quy vi chuyén tiép thuan lgi tré lai cuéc séng
sinh hoat binh thudng tai nha. Cac chuyén vién quan ly hé so la nguén ho trg quan trong trong viéc

- Lén ké hoach nai quy vi sé dén sau khi xuat vién (lap ké hoach xuat vién)
- Gidi thiéu hé tro tai chinh

« Tu van khiing hodng va ho trg tam ly ngan han

- Ké&t néi vsi cac nhom hé trg

- Gidi thiéu cac dich vu cong dong

Dich vu cham séc stc khée tai nha

Néu quy vi mudn duagc tri liéu tai nha va bac si danh gid la an toan, ching t6i sé sap xép dich vu cham soc stic khoe tai
nha cho quy vi. Truéc khi xuat vién, chuyén vién quan ly hé sa sé trao déi véi quy vi vé cac lua chon cham séc tai nha
va nhiing nhu cau dac biét trong qua trinh héi phuc.

Né&u quy vi du diéu kién nhan ho trg cham séc tai nha, quy vi sé dugc thong bao bang van ban vé cong ty cung cap
dich vu cham séc tai nha dugc chi dinh. Quy vi sé nhan théng tin nay trudc khi rai bénh vién.

D0i ngl cham sdc tai nha clia quy vi sé bao gdm mot y ta cham soc tai nha. Y ta nay sé dén tham quy vi it nhat 3 l1an
sau khi quy vi xuat vién. Y ta sé dén tham quy vi lan dau tién sé la vao ngay ngay sau khi quy vi r&i bénh vién.

Néu vi bat ky ly do nao bao hiém ctia quy vi khéng chi tra cho dich vu nay, quy vi sé dugc théng bao ré rang. Vui long
cho chuing téi biét néu quy vi hodc cong ty bao hiém ctia quy vi mudn st dung mot don vi cham séc tai nha cu thé.

Cd sé phuc hoi chiic nang

Néu béc si nhan thay quy vi can tiép tuc tri liéu sau phau thuat, ho c6 thé chi dinh quy vi diéu tri tai co s& phuc héi
chuc nang hoac vién dudng lao co dich vu cham séc chuyén sau. Bac si clia quy vi c6 thé dé xuat moét co s& phuc hoi
cu thé phu hgp véi nhu cau diéu tri clia quy vi. Ching téi ciing sé cung cap danh sach cac co s& phuc héi va dudng lao
khac, d6ng thai nd luc hét stic dé sdp xEp quy vi dén ca s& ma quy vi lua chon.

Cham soc diéu dudng chuyén mén 1a hinh thiic cham soc sau khi xuat vién danh cho nhiing bénh nhan van can dugc
theo doi va diéu tri duéi su gidm sat clia bac sivay ta cé chiing chi hanh nghé. Loai hinh cham séc nay mang tinh
toan dién va co6 ké hoach ré rang. C6 thé bao gém phuc héi chiic nang, liéu phap phuc héi chiic nang, liéu phap dung
thudc, giam sat ché do an uéng va/hodc quan sat va danh gia chuyén mon y khoa. Nhiing dich vu nay thudng chi
mang tinh ngan han, nham hé trg qua trinh héi phuc sau phau thuéat, tai nan hodc bénh tat.

Thiét biy té

Quy vi nén trao d6i véi bac si vé cac thiét bi y té€ can thiét sau khi xuat vién. Néu cac thiét bi nay c6 phan déng chi tra
hoac bao hiém clia quy vi khdng bao gém quyén Igi nay, chung t6i sé thong bdo cho quy vi biét trudc.
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Khi bac si da ghi chi dinh va Ochsner nhan dugc su chap thuan tir céng ty bao hiém, ching t6i sé sép xép dé thiét biy
té dugc giao dén cho quy vi trudc khi xuat vién hodc ngay khi quy vi tré vé nha.

Bao lau toi sé trg lai binh thudng?

Sau phau thuat tim, s& mat mét khoang thai gian dé quy vi c6 thé trd lai cac hoat déng sinh hoat binh thudng. Moi
bénh nhan cé toc d6 hoi phuc khac nhau. Biéu quan trong la quy vi can kién nhan va khéng nén nan long. Stic khoe
va thé luc clia quy vi sé dan dugc phuc héi theo thai gian.

Quy vi va Ngudi déng hanh Stc khée Tim mach (Heart Health Champion) c6 thé hé trg qua trinh héi phuc tai nha
bang cach tuan thi cac hudng dan sau

- Dat lich hen tai kham vai bac si tim mach va bac si phau thuat néu lich hen chua dugc sép xép khi quy vi con &
bénh vién.

- Tuan thu toan bé huéng dan dugc cac bac si cung cap.

- Né&u quy vi can cap ctu khan cap va khéng thé lién hé vai bac si phau thuat, hay dén phong cap ctiu ctia bénh vién
gan nhat.

- Dam bao nhan day du cac don thudc trudc khi rgi bénh vién va udng thuéc ding theo chi dinh cla bac si. Néu
quy vi khong chac cé nén tiép tuc dung loai thuéc nao trudc khi phau thuat, hay hoéi y kién bac si phau thuat.

- Tham khao y kién bac si trudc khi dung bat ky thuc pham chiic nang hodc thudc khéng ké don nao. Chung c6 thé
anh hudng dén hiéu qua cta thudc dugce ké don.

Néu t6i con dau sau khi ri bénh vién thi sao?

Mot chat dau hodc kho chiu la binh thudng sau phau thuat. Muc tiéu
clia chung téi la gitp quy vi kiém soat can dau va khé chiu mét cach
an toan. Kiém soat can dau sé giup quy vi ngi ngon han va héi phuc
nhanh hon.

Bac si c6 thé ké két hap nhiéu phuong phap gidm dau. Diéu nay c6
thé bao gém mot dot ngan dung thuéc giam dau theo toa danh cho
con dau vira dén nang. Nhiing thuéc gidam dau theo toa nay con dugc
goi la thuéc nhém opioid (thuéc gay nghién).

Cach st dung thuoc nhém opioid an toan

- Uéng ding huéng dan. Bac si hodc dugc si sé cung cap huéng dan cu thé vé cach dung don thuéc nay. Hay lam
theo hudng dan.

- Chi danh cho riéng quy vi. Khdng dugc chia sé — don thudc nay chi danh cho quy vi. Viéc chia sé thu6c theo toa
la phi phap va cé thé gay nguy hiém cho ngudi khac.

- Héi vé cac loai thuéc khac ma quy vi dang dung. Mot s6 loai thudc khong nén dung cling ldc véi thuée giam
dau nhém opioid, vi c6 thé lam cham hoac nging nhip thé. Hay trao d8i vai bac si hodc dugc si néu quy vi dang
dung thuéc an than nhém benzodiazepine (nhu Ativan®, Xanax®, Valium®), thudc diéu tri co giat, thudc gian co,
hoac thudc diéu tri tam than.
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Trao déi véi nha cung cap dich vu cham séc stic khde ciia quy vi vé cac tinh trang sic khée khac. Hay thong
bdo cho chiing t6i néu quy vi dang mang thai, cé tién st ngung tha khi ngu, bénh ly stc khoe tam than, hoac réi
loan st dung chat gay nghién.

- Tranh st dung chat ¢é con. Viéc udng rugu hodc st dung cac chat kich thich khéac khi dang dung thuéc giam dau

nhom opioid c6 thé rat nguy hiém. Quy vi nén tranh hoan toan rugu, thuéc ngl hodc cac chat cdm cho dén khi
nguing han viéc dung thudc giam dau nay.

Hay can trong. Khong li xe hodc van hanh méay moéc nang cho dén khi quy vi biét ré thuéc nay anh hudng dén co
thé minh nhu thé nao.

Cach bdo quan thuéc nhém opioid an toan

Giir thuéc trong bao bi géc. Khong chuyén thudc sang chai hodc bao bi khéc. Viéc gitt nguyén bao bi gitp quy vi
luon biét ré loai thudc, ham lugng va ngudi dugc ké don.

Cat thudc & nai tré em khéng nhin thay hoac khéng véi téi. Vi tri an toan nhat dé bao quan thuéc gidm dau
theo toa la trong tu c6 khoa hodc trén ké cao ngoai tam tay tré em.

Cach cac nha cung cap Ochsner ké dan thuéc nhém opioid

Chung t6i cam két chung tay cham dut tinh trang lam dung opioid va nhiing hau qua nghiém trong ctia n6. Bé thuc
hién trach nhiém nay, cadc nha cung cap dich vu Ochsner luén rat than trong trong viéc ké don va cdp lai thuéc nhém
opioid. Ching téi ¢6 cac chinh sach nghiém ngit nham dam bao an toan cho quy vi va nhitng ngudi xung
quanh.

1.

Mét s6 loai thudc opioid khéng thé dugc cap lai truc ti€p qua nha thudc. Quy vi ¢ thé dugc yéu cau dén kham
tai phong kham truéc khi dugc cap thém thuéc gidm dau. Bang cach dé, ching téi c6 thé gitp quy vi kiém soat
con dau theo cach t8t nhat c6 thé va tranh lam dung thudc.

Chuing téi chi xem xét cap lai thudc trong vong ba ngay (hoac it hon) trudc khi quy vi dung hét thudc theo liéu
trinh. Hay duing thuéc ding theo chi dan cda bac si.

Chung t6i khéng gui thu hodc chuyén phat thuéc gidm dau theo toa qua dudng buu dién. Theo quy dinh clia
phap luat, thuéc nhém opioid dugc xép vao loai “chat dugc kiém soat” va phai dugc nhan truc tiép tai nha thudc.

Chuing t6i chi st dung thudc gidm dau theo toa cho nhimng bénh nhan trai qua phau thuat hoac cac tha thuaty
khoa khac. Néu quy vi gap phai con dau vi nguyén nhan khac, ching t6i c6 nhiéu lua chon hé trg khac, bao gom
cac bac si chuyén khoa Quan ly Con dau, Chuyén gia Vat ly Tri liéu va cac chuyén gia y té khac.

Néu con dau cia quy vi kéo dai hon hai thang sau phau thuat, hodc thudc hién tai khéng gitp kiém soat can dau
hiéu qua, hay dat lich hen vai bac si diéu tri ctia quy vi. Chung t6i sdn sang hé trg dé tim ra nhiing phuang phap
khac gitp quy vi giam dau va hoi phuc tot hon.
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Ho6i phuc sau phau thuat tim

Cham sdéc vét mé tai nha

Trong vai tuan dau sau phau thuat, viéc cdm thay vét mé cang, dau hodc té 1a diéu binh thudng. Quy vi cling cé thé
nhan thay vét bam tim hoac dau nhiic ving lung va vai, nguyén nhan co6 thé do van dong qua nhiéu hoac qua it, thay
déi thai tiét, hodc ndm ngl & mét tu thé qua lau.

Cach cham soc vét mé cua quy vi

- Viéc tam riia hing ngay la rat quan trong dé giam nguy co nhiém triing. Hay rdia vét mé bang nuéc m va xa
phong khang khuan nhe. Sau d6 lau khé nhe nhang bang khan sach.

- Néu quy vi c6 miéng dan Steri-strips®, co thé g& bé nhe nhang khi chiing bat dau bong ra. Néu sau hai tuan ké tu
ngay phau thuat ching van con dinh chat, quy vi ¢ thé thao bé can than.

« Tranh ngdm minh trong bén tam hoac boi 16i trong vong 3 thang sau phau thuat.

- Gilf tu thé dung dé giam dau ca va gilip vét mé lanh nhanh hon.

- D& ngan nglra nhiém triing, khéng bodi thudc ma, kem hodc lotion [én vét mé trir khi co chi dinh clia bac si.

Luu y khi tam riia

« Néu quy vi chua cam thdy du khoe, hay dung ghé hoac ghé tam chuyén dung khi tam.
Trong nhiing ngay dau, nén c6 ngudi & gan dé hé trg khi can. |

- C6 thé dung xa phong va nudc dé rira vét mé. Hay riia nhe nhang, trang sach va khong ‘ .
cha xat. Chi dung nuéc 8m — nudc qua néng co thé khién quy vi cdm thay yéu hoac _
chéng mat. i i

- Khéng dé voi sen phun truc tiép lén nguc trong 2 dén 3 tuan dau sau phau thuat. :
Hay dé nudc chay nhe tur vai xuéng nguc va qua vét mé.

- Khi rlta vung trén vai, gitt khuyu tay sat vao co thé dé tranh kéo cang vét mé. Quy
vi ¢4 thé can ngudi hé trg khi rta lung.

- Sau dé lau khé nhe nhang bang khan sach. D& vét mé khé tu nhién trong khéng khi.

Theo do6i lugng dich va can nang tai nha

Viéc can nang hing ngay la rat quan trong. Tang can nhanh cé thé la dau hiéu tich tu dich trong co thé. Lugng
dich nay c6 thé xam nhap vao phéi, gay khoé thé.

- Hay can vao buéi sdng, ngay sau khi di tiéu va trudc khi an sang. Can vai lugng quan &o tuong tu méi ngay hodc
khéng mac gi dé dam bao do chinh xac.

- Ghi lai can nang méi ngay va chu y nhiing thay d6i dét ngét. Lién hé véi van phong bac si phau thuat ctia quy vi
néu phat hién can nang tang tir 3 pound (khodng 1,4 kg) tré 1én chi sau mét budi sang.
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Néu toéi nhan thay bi sung thi sao?

Khi quy vi it van dong han binh thudng, dich du thira c6 thé tich tu trong cac mé.
Diéu nay c6 thé khién chan quy vi bi sung.

Dé giam sung va ho trg qua trinh héi phuc, hay thuc hién cac hudng dan sau

- Dibé la hoat dong rat t6t cho qua trinh phuc héi.

- Néu quy vi ng6i qua moét gid, hay ding day va di lai vai phut.

- Di bo it nhat 5 lan mébi ngay, mai lan khoang 10 phut.

- Khingéi, hay ké cao chan bang géi dé gidam sung & chan.

« Tranh dding yén mét chd qua lau, tranh bat chéo chan, hoac ngéi buéng chan
xuéng trong thai gian dai.

- Mang v6 ép su6t ca ngay dé ho trg tuan hoan. Thao vé ra khi di nga.

I ) Khinaonén goi cho bac si phau thuat cua ban

Hay goi cho bac si phau thuat cia quy vi theo s6 504-842-3966 néu quy vi gap bat ky dau hiéu nao sau day.

Dau, sung, d6 hodc bam quanh vét mé va tinh trang ngay cang nang hon theo thai gian

- V&t mé bét dau ri dich hoac bi hé
+ Khoé thé hoac hut hai khong thuyén gidm ngay cd khi nghi ngoi

S6t trén 101°F

- Onlanh

Ngat xiu
Budn ndn, nbn miia hodc tiéu chay nghiém trong

- Thay d6i nhip tim khién tim dap qua cham hodc qua nhanh

Triéu chiing dau that nguc — cdm giac dau tuc nguc tuong tu nhu trudc khi phau thuat. Dau 6 nguc, ¢ hoac
vai, tang Ién khi hit sau

- Huyét ap tam thu cao hon 150 hoac thap hon 90

Nhip tim duy tri & mdc 120 nhip/phut hoac cao hon trong 20 phut lién tuc

- Tang can tu 3 pound (khodng 1,4 kg) trd 1én chi sau mot dém

Quay trd lai sinh hoat binh thudng

Quy vi sé can khodng 6 tuan dé xuong Uc hoi phuc hoan toan. Biéu nay khéng ngan can quy vi van dong, nhung sé
gidi han mot s6 cach di chuyén nhat dinh.

Quy vi ¢ thé nghe thay tiéng lach cach khi xoay ngudi hodc hit thd theo mét cach nao dé. Diéu nay la binh thudng va
sé bién mat khi xuong Uc lanh han. Xuong Uc clia quy vi sé khong bi tach ra néu 16 ctr déng sai, nhung quy vi c6 thé
cadm thdy dau. Con dau nay la dau hiéu nhdc nh& quy vi nén di chuyén can than hon.
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Sau day la mot s6 huéng dan khi quy vi héi phuc.

- Om gé6i trudc nguc méi khi ho, hat hoi hodc tap tha, dé bao vé vét mé & nguc.

- Sap xép cac vat dung thudng dung & ngang that lung hodc thap han, dé tranh phai véi tay cao.

- Khi ngéi trong xe, hay dat mét chiéc géi gilta day an toan va nguc dé bao vé xuang uc.

- Khéng dung tay dé chéng ngudi ding day khéi giudng hoac ghé.

- Khong dung tay dé kéo ngudi Ién bang lan can cau thang.

- Khéng dé ngusi khac kéo quy vi Ién bang canh tay.

- Khéng lai xe cho dén khi bac si cho phép. M6t s6 loai thudc quy vi dang diing c6 thé lam cham phan xa, gy nguy
hiém khi lai xe.

- Néu c6 thé, tranh di may bay trong it nhat 4 tuan sau phau thuat.

Clr Dong Trong Pham Vi Ong®

DE ti€p can tim clia quy vi, bac si phau thuat da ma xuang Uc (thu thuat mé xuong Uc). Sau khi ca phau thuat hoan tat,
bac si da c6 dinh lai xuong tc. Thudng sé cé dinh bang day thép, day budc hodc ban kim loai. Xuong tc c6 thé lanh
hoan toan sau vai thang néu quy vi biét cach van déng dung cach.

Van dong ding cach sau phau thuat

Trong vai tuan dau sau phau thuat, quy vi can han ché st dung tay. C
déng tay qua nhiéu cé thé gay dau quanh vét mé va & viing nguc.

“Cu déng trong pham vi 6ng” la mét cach gidp quy vi hinh dung
cach di chuyén an toan sau phau thuat tim. Hay tudng tugng c6 mét
“5ng” bao quanh phan canh tay trén va than trén (than minh). Ong nay
giup gili cho canh tay trén clia quy vi khong cr ddng ngoai pham vi

gay dau. l‘ \:" /

Clr déng trong pham vi 6ng ciling gilp cac ca & phia trudc xuong Uc héi phuc tét hon.

©2016 Baylor Health Care System

Cach Ci Dong Trong Pham Vi Ong

« Chi clrdéng canh tay trén trong pham vi 6ng. Bao gbm
- Cac dong tac tao ra luc cdn nhu day, kéo va ngéi xém
- Cac déng tac khién canh tay chiu stic nang hoac nang vat nang
- Hay lang nghe con dau ctia quy vi.
« Xac dinh muc dé dau cda quy vi truéce khi bat dau di chuyén (mdc do dau khi nghi).
- Mién la muc dau khéng tang so véi khi nghi, quy vi cé thé bat dau cac déng tac cé luc can ngoai pham vi éng.
« Néu cam thay dau, hay chi cir d6ng trong pham vi 6ng.

- Néu nhan thay c6 tié€ng lach tach hoac cdm giac bat & viing xuong tic, hay bao ngay cho nhém bac si phau
thuat.
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Hinh minh hoa dudi day cho thdy cach quy vi cé thé di chuyén trong pham vi 6ng khi ngéi hodc ndm. Ong mau xanh
bi€u thi cac chuyén déng an toan. Ong mau dd biéu thi cac chuyén dong hodac tu thé khong an toan.

©2018 Baylor Health Care System
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Cac Han Ché Khac Khi Cir Bongs

Mét s6 bénh nhan c6 thé dugc yéu cau tuan thu cac bién phap phong ngura truyén théng cho xuong Uc. Néu bac si
phau thuat dan quy vi han ché van déng nhiéu hon so véi huéng dan “Cl Dong Trong Pham Vi Ong’, hay lam theo céc
viéc nén lam va khéng nén lam dudi day sau phau thuat tim.

NEN LAM Cac Hoat Pdng Sau KHONG NEN LAM Cac Hoat Péng Sau

< Muasam

+ Nuéng banh

« Chuén bi bita an don gian

- Don ban

+ Slta chlra don gidn

- Phui bui nhe nhang

- Di xem phim, su kién thé thao, xem kich
- Gap quan o

- Lam vudn

- Do rac

 Tudi nudc cho cay nho

- Tha céng, chdng han nhu dan lat

+ Chai tro chai trén may tinh

« Chup anh

- Choi bai hoac cac tro chaoi trén ban khac
- Bibo thu gian ngoai troi

- Di chuyén dé dac nang

- Lau nha, quét nha, hat bui, cha rlra

- Xuc tuyét

- Thay ga trdi giudng

« Lai xe (cho dén khi bac si cho phép)

- Nang vat nang hon 5 pound bao gom:

- Tré nhd

- Hang tap héa

- Vihoac cap

- Thu cung

- Gié dung dé giat

Nhiing hoat dong khac gay ap luc |én xuong Uc:
- Md& nap lo dong chat
- Mé& clia s6
- M& clfa xe nang
- Py hoac kéo ctia nang
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1) Khidlngday tu tu thé ngoi, chi st dung chan dé day ngudi lén.

Pé ding day

1. Dung co chan dé dich chuyén ra mép ghé.

2. Ddt ban chan viing chac trén san, cach nhau bang khoang vai.
3. L3c nhe phan than trén vé trudc va sau dé tao da.
4

. Gap ngudi vé phia trudc tir hdng va day co thé Ién bang chan, khéng dung tay.

Pé ngoi xuéng
1. Trudc khi ng6i, hay ddm bao phan sau chan cham vao vat ma quy vi dinh ngoi lén.

2. Gap ngudi vé phia trudc ti that lung va dung chan dé ha ngudi xudng tu thé ngéi.

Pé ra khoi giudng (Thuc hién ngugc lai cac budc nay dé 1én giudng)
1. Nam nga va dich chuyén dén mép giudng.
2. Lan lugt dua hai chan qua mép giudng va ti ti xoay ngudi sang moét bén.

3. Tutu dung khuyu tay bén duéi nang ngudi day. Tay con lai gitt g6i 6m truéc vét mé dé bao vé xuong tic. Dong
thoi nhe nhang dua ca hai chan xuéng san.

4. Pétranh chong mat, hay ngéi mét luc trudce khi ding day.
5. L3c nhe phan than trén vé trudc va sau dé tao da.

6. Gap ngudi 6 héng va dung chan ddy co thé 1én tu thé ding.

PéE vai lay mot vat
1) Néu cao hon vai, hdy nhé nguai khac [y gitp nhé!

1. Xoay toan than vé phia d6 vat. Tién lai gan dé vat d6 nhat co thé.

2. Gap ngudi vé phia trudc ti that lung dé nhat 1én.

D& cii xuéng nhat mot vat
1) Né&uvat dé nang hon 5 pound, hdy nhé ngudi khac lay gitip ban!

1. Tién lai gan d6 vat d6 hét muc cé thé. Pat hai chan cach nhau bang vai. Mét chan hai budc 1én trudc dé git thang
bang.

2. Gap dau gdi, git lung thang, hoéng va vai thang hang.

3. Nhat do6 vat dé 1én, gilt sat vao ngudi. Dung chan ddy ngudi ding day tu tur.
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T6i can biét thém diéu gi vé qua trinh hoi phuc sau phau thuat tim?
Duy tri van dong c6 vai tro rat quan trong

Van dong déu dan gitp ich cho qua trinh hoi phuc. Tuy nhién, quy vi khong nén lam qua suc. Hay Ién ké hoach mbi
ngay sao cho can bang gilta hoat dong va nghi ngoi.

« Han ché s6 lugng khach dén tham va thoi gian méi lan tham.

- Danh du thaoi gian dé hoan thanh moi viéc quy vi bat dau. Khi cdm thay mét, hay diing lai va nghi ngoi.
- S3p xép hgp ly dé it phai di Ién xuéng cau thang nhat cé thé.

- Trong 1-2 tuan dau sau phau thuat, hay sap xép hai khoang nghi 20-30 phut méi ngay.

. Tang dan thai gian va cudng d6 hoat dong.

- Nghi ngai gilia cac hoat dong.
- Ngu du giac (8-10 tiéng moi dém).

Cam xUc cla quy vi co thé thay déi that thudng

Sau phau thuat, quy vi cdm thay buén b3, tiic gian hodc sg hai la
diéu binh thudng. Cang thang va &p luc do phau thuat thudng
khién bénh nhan dé boc 16 cdm xuc hon binh thudng. Mot s6
ngudi ¢ thé khoc, dé cau gat. Ngudi khéac c6 thé gdp ac mong
hodc kho tap trung, hay quén.

Nhimng cam xuc nay thuong sé bién mat vao cudi giai doan hoi
phuc (4-6 tuan). Tuy nhién, néu nhitng cdm xuc nay dan tram
trong hon hoac kéo dai, quy vi nén trao déi vdi bac si.

Quan hé tinh duc sau phau thuat tim

Viéc quy vi va ban ddi cdm thay lo lang vé chuyén than mat sau phau thuat tim la diéu hoan toan binh thudng. Ca hai
ngudi nén trao dGi thang than vaGi nhau dé ddm bao ca hai déu sdn sang trudc khi tiép tuc quan hé tinh duc.

Viéc quan hé tinh duc tiéu tén nang lugng tuong duang vdi viéc leo Ién hai tang cau thang, vi vay hay tiép tuc quan
hé mét cach cham rai. VEt mé va xuong Uc clia quy vi sé van an toan trong khi quan hé.

Dé tranh cang thang khéng can thiét, hay chon tu thé tranh van ngudi hoac dat qua nhiéu ap luc 1én canh tay. Quy vi
nén danh it nhat 20 phut dé nghi ngai sau khi quan hé.

Hiéu rd gidi han clia ban than
Nhiing dau hiéu duéi day cho thay quy vi c6 thé da hoat dong qua suc:

- Cam thay rat mét, choang vang hodc chong mat
+ Kho tha
- Cang tuc, dau am i hoac tang dau & nguc, vai hodc canh tay
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Phuc hoi chlc nang tim mach

Sau phau thuat tim, quy vi sé can phuc héi lai sic manh va thé luc cho tim, giéng nhu déi vai bat ky co nao khac trong
ca thé. Déi ngl Phuc héi chiic nang tim mach sé giup quy vi lay lai stic khde tim mach mét cach an toan va hiéu qua
nhat c6 thé. Muc tiéu la gitp quy vi s6m quay lai cdc hoat ddng sinh hoat thudng ngay sau phau thuat tim.

D0i ngl nay bao gobm cac chuyén vién sinh ly hoc 1am sang va y ta da dang ky hanh nghé. Ho dugc dao tao chuyén

biét dé€ dap ting nhu cau cla bénh nhan phau thuat tim.

Thong thudng, bao hiém sé dai tho chi phi phuc héi chiic nang tim mach tai cd sé
ngoai tru khi cé chi dinh tu bac si.

Ché do an uéng bao vé stic khde tim mach

Bac si khuyén quy vi nén tuan theo ché dé an danh cho tim mach trong qua trinh diéu tri. Ché dé an nay c6 ham lugng
cholesterol, chat béo bao hoa va natri (mudi) thap.

1) Ngoaiviéc tuan theo ché d6 an uéng t6t cho tim, ban ciling nén tranh xa caffeine va
rugu trong 6 tuan sau phau thuat.

Mac du ché d6 an nay nham muc dich dap Ung nhu cau dinh duéng dac biét, quy vi van cé thé diéu chinh dé phu hop
VGi 16i s6ng. Néu c6 bat ky thdc mac nao, hay trao d6i véi chuyén vién dinh dudng.

Hudng dan an uéng tét cho tim mach

Viéc duy tri ché dé an tét cho tim tai nha kha don gian. Hay lam theo nhiing huéng dan duai day dé cai thién thoi
guen an uéng va tao ra nhirng mén an cé6 lgi cho tim mach.

- Han ché chat béo bao hoa, chang han nhu thit nhiéu mé&, phé mai va bo. Thay vao do, st dung chat béo don
khéng bao hoa nhu dau cai, dau 6 liu va bo lat thuc vat déng hop.

- Han ché an dé chién ran. Hay nudng, ap chao, quay, rang hoac ludc thit va hai san.

- Poc ky nhan thuc phdm. Gigi han téng lugng chat béo & muc 3 gam hodc it hon cho mbi khdu phan. Chon thuc
pham cé lugng natri 300 miligam (mg) hodc it han cho méi khau phan.

« Chon thuc pham giau chat xa. Vi du nhu ngli c6¢ nhiéu chat xo, cac loai dau va trai cay con vo.

+ Han ché an thit bo va thit lgn, khéng an qua 3-4 ounce, khong qua ba l1an méi tuan.

- Can trong véi khau phan an 16n, dic biét |a khi an ngoai. Hay hdi nhan vién phuc vu vé cach ché bién mén an.

« Duy tri can nang hop ly. Néu can gidm can, hay tuan theo ché do an it chat béo va khoa hoc.
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Hiéu vé Cholesterol va Lipoprotein
Cholesterol la gi?

Cholesterol la mét chat béo dang sap dugc tao ra trong gan va cé trong mét sé loai thuc phdm nhu cac san pham tur
sta, tring va thit. Co thé stt dung cholesterol cho nhiéu chiic nang quan trong nhu

- Xay dung thanh té bao

« San xuat hormone

« Giup co thé st dung vitamin D

- Tao ra axit mat giup tiéu hoa thic an

Dé thuc hién nhiing chiic nang nay, co thé chi can moét luong nhé cholesterol. Tuy nhién, khi c6 qua nhiéu cholesterol
trong mau, nguy cd mac bénh tim sé tang lén.

Khi cholesterol trong mau du thira, phan du nay sé tich tu trén thanh ddng mach. Theo thai gian, phan tich tu nay
khién déng mach ngay cang hep lai. Do d6, lam han ché dong mau dén tim va co thé gay tén thuong nghiém trong.

Cholesterol c6 trong thuc pham quy vi an c6 thé lam tang luong cholesterol trong mau. Cholesterol tir ché d6 an chi
6 trong cac san pham c6 nguén géc ddng vat - thit, ca va gia cam. Mét s6 loai thuc pham tir déng vat chia lugng
cholesterol dac biét cao. Bao gém

- Noéitang dong vat (tim, gan, than, 13 lach, 1ong)

- Long do trung

- Cac loai thit béo hodc ché bién san (xtc xich, banh mi kep xuc xich, thit ngudi, thit xong khéi, thit hop, khé bo, pa-
té, v.v.)

- San pham slta nguyén kem

Lugng cholesterol quy vi nén hap thu ti thuc pham khéng nén vuat qua 300 mg méi ngay. Tuong duong véi mét long
do tring I6n hoac khodng 3 ounce tom

Khi c6 thé, hay doc nhan thuc pham dé xac dinh lugng cholesterol trong méi khau phan an. Ca thé cling tu san xuat
cholesterol, vi vay lugng cholesterol quy vi an vao khong phai la yéu t6 duy nhat anh hudng dén miuc cholesterol
trong mau.

Lipoprotein la gi?

Cholesterol di chuyén trong ca thé gén véi mot loai protein goi la lipoprotein. Quy vi c6 thé da nghe néi dén hai loai
lipoprotein la HDL va LDL.

- LDL thudng dugc goi la cholesterol xau. Muic LDL cao lam tang su tich tu cholesterol trén thanh ddng mach va
tang nguy cd mac bénh tim.

- HDL thudng dugc goi la cholesterol tét. HDL c6 thé loai bd mét phan LDL khoi thanh déng mach. Lugng HDL
du trong mau cé vai tro rat quan trong dé gidm nguy ca mac bénh tim.
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V Vi du vé cac loai thuc pham va d6 uéng nén dung

|
‘l

Ngii coc: Cac loai ngl coc nguyén hat nhu banh mi va mi 6ng nguyén cam, yén mach, couscous, gao lut

va lta mach.

Trai cay: Nhiéu loai va mau sac khac nhau cua trai cay tuoi, dong lanh, sdy khé hoac déng hop. Chon trai
cay déng lanh hodac déng hop véi 100% nudc trai cay hodc nudc, khong thém dudng. Vi du: tao, 16, cac loai
qua mong, dua, chudi, man, nho khé, sung va dao.

Rau ct: Nhiéu loai va mau sac khac nhau ctia rau tuoi, dong lanh hodc dong hop. Néu dong hép, chon loai
it muoi hodc khéng mudi. Néu déng lanh, chon loai khong thém chat béo va mudi. Vi du: bo, 6t chuéng,

ca chua, rau chan vit, cai xoan, dau, ca rét, dau Ha Lan, 6-liu, dua leo, hummus, dau nanh, dau lang va dau dé.
San pham tir sira: Stta, phé mai va cac san pham sira it béo. Stta chua Hy Lap, kefir va céc loai stta thuc vat
nhu sira dau nanh.

Thit nac, gia cam, hai san va thuc pham giau protein: C4 héi, ca tuyét va cac loai ca khac. Thit tc ga va ga
tay; tring, dau kho, dau lang va dau phu. Cac loai hat nhu 6c ché, hanh nhén, hé dao, phi, diéu, dau phong
va cac loai bo hat. Cac loai hat giéng nhu hat bi, mé, lanh va huéng duong.

Chat béo, dau va thuc pham khac: Thuc phdm chia chit béo lanh manh cé trong c4, cac loai hat va qua
ba. Han ché dung dau, chi nén st dung dau 6 liu. Dung hanh, téi, gia vi va thdo moc dé ném thic an.

ooV

x Vi du vé thuc pham va d6 uéng can tranh hoac han ché

Loai ngii céc can tranh: Banh mi trdng, mi 6ng, gao trang, banh quy gion va banh quy ngot

Trai cay can tranh: Trai cdy dong hop hoac déng lanh c6 thém dudng

Rau can tranh: Khoai tay va cac loai rau tron ché bién sén, rau déng lanh kém nuéc s6t

Cac san pham tir sifa can tranh: Cac san pham sita nguyén béo nhu phé mai, kem, sita nguyén chat, kem
tuoi va stta ba

Céc loai thit, gia cam va hai san can tranh: thit bo, thit heo, thit cliu, xdc xich, thit ngudi, salami, banh mi
kep xuc xich va thit xong khai, tom hum dat, hau va tém

Chat béo va dau can tranh: Bo, ba thuc vat, mé heo, nuéc sot thit, cac loai nudc sét, dé chién ran va nuéc
x6t salad

D6 ngot can tranh: Banh quy, banh ngot, keo, banh ran vong, banh nuéng x6p, kem va cac loai d6 ngot ché
bién san khac
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